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Введение 

Содержание образования должно содействовать взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

народами независимо от расовой̆, национальной̆, этнической̆, религиозной̆ и социальной̆ принадлежности, 

формированию и развитию личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями.  

Основополагающими функциями дошкольного уровня образования в соответствии с ФОП являются: 

1. Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской̆ Федерации, 

формирование основ его гражданской̆ и культурной̆ идентичности на доступном его возрасту содержании 

доступными средствами.  

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на приобщение детей̆ к 

духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей̆ семьи, большой̆ и малой̆ Родины.  

3. Создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей̆ от 

рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. [1, с. 

2]. 

ФГОС ДО и ФОП являются основой для разработки и утверждения ДОО образовательной программы 

дошкольного образования. 

В ФОП ДО определены единые для Российской̆ Федерациибазовые объем и содержание ДО, осваиваемые 

обучающимися в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, и планируемые 

результаты освоения образовательной̆ программы. Содержание и планируемые результаты 

разрабатываемых в ДОО образовательных программ (в том числе и рабочих программ педагогов) должны 

быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

Образовательная программа ДОО (рабочие программы педагогов) в соответствии с ФГОС ДО и ФОП 

содержит целевой, содержательный, организационный разделы. 

Расшифровка применяемых в тексте обозначений и сокращений 

РП – рабочая программа 

ИФК – инструктор по физической культуре 

ФОП – федеральная образовательная программа 

ДО – дошкольное образование 

ДОО – дошкольная образовательная организация 

РФ – Российская федерация 

ФГОС ДО – федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

ОВД – основные виды движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, ланье, катание, ловля, бросание) 

ОРУ – общеразвивающие упражнения 

ЗОЖ – здоровый образ жизни 

ПИ – подвижные игры 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда 

СанПиН – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

1.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ  
1.1.1. Пояснительная записка.  
Рабочая программа является нормативны документом, определяет содержание и организацию 
образовательной деятельности по образовательной области «Физическое развитие» для детей от 3 
до 7 лет посещающих группы общеразвивающей и оздоровительной направленности. 

 

Программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 

июня 2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 02.06.1998г. № 89/34 – 16 «О 
реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических 

технологий»; 

 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О 
гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организационных формах обучения»; 

 Уставом ГБДОУ детский сад № 61;  

 Положением о разработке рабочей программы педагогов ГБДОУ детского сада №61 
Кировского района Санкт-Петербурга. 

С учетом:  
Примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования 

детей с тяжёлыми нарушениями речи, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17); 

Обязательная часть Программы разработана на основе: образовательной программы 

дошкольного образования, адаптированной для воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья (с тяжёлыми нарушениями речи), государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 61 комбинированного вида Кировского района 

Санкт-Петербурга. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

парциальными образовательными программами: 

1) «Основы безопасности жизнедеятельности детей» Р.Б. Стеркиной, Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой   
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности по 
образовательной области «Физическое развитие» и обеспечивает развитие детей в физическом 
развитии с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей и направлена на:  
создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной социализации 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

 

Реализация Программы осуществляется ежедневно в течение всего учебного года в процессе: 

организованной образовательной деятельности с детьми (непрерывная образовательная 

деятельность) в самостоятельной деятельности детей в процессе взаимодействия с семьями 

воспитанников. 

Срок реализации программы -1год.
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1.1.2.Цели и задачи реализации Программы. 

Цель:  
Создать благоприятные условия для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 
формирование общей культуры воспитанников, развитие у них физических, интеллектуальных и 
личностных качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 
формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 
коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей, подготовка ребенка к 
жизни в современном обществе. 

 

Задачи: 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, обеспечение эмоционального  
благополучия каждого ребенка; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их  возрастными  и 

индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развитие  способностей  и  творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно- 

нравственных и социо-культурных ценностей принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка; 

максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях 

повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; вариативность 

использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с 

интересами и наклонностями каждого ребенка; уважительное отношение к результатам детского 

творчества; 

формирование социо-культурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным 

психологическим и физиологическим особенностей детей; 

осуществление коррекции в личностном развитии через организацию детской деятельности с 

учетом потребностей и интересов самого ребенка; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; 

развитие физических качеств и повышение работоспособности организма;  
овладение ребёнком элементарными знаниями о своём организме, роли физических упражнений в 
его жизни, способах укрепления собственного здоровья; формирование интереса и потребности в 
занятиях физическими упражнениями.  

 

1.1.3.Принципы и подходы к формированию Программы.  
Принципы программы:  

полноценное проживание ребёнком всех этапов раннего и дошкольного детства, обогащение 

детского развития; 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка; 
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содействие и сотрудничество детей и взрослых на основе субъект-субъектных отношений; 

поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

сотрудничество с семьёй;  
приобщение детей к социо-культурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
формирование познавательных интересов и действий ребёнка в различных видах деятельности; 
возрастная адекватность дошкольного образования; учёт этнокультурной ситуации развития 
детей». 

 

В программе учитываются следующие подходы:  
 личностно-ориентированный подход - ставит в центр образовательной системы личность 
ребенка, развитие его индивидуальных способностей.
В рамках личностно-ориентированного подхода перед педагогом стоят следующие задачи - помочь 
ребенку в осознании себя личностью, выявление, раскрытие его творческих возможностей, 
способствующих становлению самосознания и обеспечивающих возможность самореализации и 
самоутверждения.

 деятельный подход - предполагает, что в основе развития ребенка лежит не пассивное 
созерцание окружающей действительности, а активное и непрерывное взаимодействие с ней.
В рамках деятельного подхода перед педагогом стоят следующие задачи: создавать условия, 
обеспечивающие позитивную мотивацию детей, что позволяет сделать их деятельность успешной; 
учить детей самостоятельно ставить перед собой цель и находить пути и средства ее достижения; 
создавать условия для формирования у детей навыков оценки и самооценки 

 

1.1.4. Характеристика возрастных особенностей физического развития детей. 

 

В 2025-2026 учебном году в детском саду функционируют 3 коррекционных  группы 

№ 2-дети 6-7 лет с диагнозами ТНР-15 человек 

№ 4 дети 5-6 лет с диагнозами ТНР-10 человек 

№ 7 дети 5-6 лет с диагнозами ТНР-10 человек  
 

 Возрастные особенности развития детей 5-6 лет  
На шестом году жизни совершенствуется физическое развитие детей: стабилизируются 
физиологические функции и процессы, укрепляется нервная система. По данным ВОЗ, средние 
антропометрические показатели к шести годам следующие: мальчики весят 20,9 кг при росте 115,5 

см, вес девочек составляет 20,2 кг при росте 114,7 см. При этом главный показатель нормы — 
комфорт и хорошее самочувствие ребенка.  
 

Детям 5–6 лет свойственна высокая потребность в движениях.  
Двигательная активность становится все более целенаправленной, зависимой от эмоционального 
состояния и мотивов деятельности. Дети овладевают сложными видами движений и различными 

способами их выполнения, а также некоторыми элементами техники. Во время ходьбы у 
большинства детей наблюдаются согласованные движения рук и ног, уверенный широкий шаг и 
хорошая ориентировка в пространстве. Бег пятилетнего ребенка отличается хорошей координацией 
движений, прямолинейностью, возрастающей равномерностью и стремительностью. 
К шести годам бег становится правильным: поза непринужденная, голова приподнята, плечи не 
разворачиваются, движения рук и ног хорошо согласованы. Дети уже владеют разными способами 
бега. Дошкольники 5–6 лет упражняются в разных видах прыжков (в длину с места, в высоту и в 
длину с разбега, вверх). Значительно улучшается согласованность и энергичность движений рук и 

ног при отталкивании, увеличивается фаза полета и дальность прыжка.  
Старшие дошкольники владеют всеми способами катания, бросания и ловли, метания в цель и 
вдаль. Значительно улучшаются навыки владения мячом: свободно его бросают и ловят, передают и 
перебрасывают друг другу двумя руками, снизу, от груди, сверху, а также двумя руками с отскоком 
от земли.  
У детей совершенствуются навыки ведения мяча правой и левой рукой. На шестом году жизни 
значительно улучшаются показатели ловкости. Дети овладевают более сложными 

координационными движениями (прыжки на батуте, ходьба и бег по наклонным бумам), быстро 
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приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в 

различных вариантах игр и упражнений. Объем двигательной активности детей 5–6 лет за время 
пребывания в детском саду (с 08.00 до 18.00 часов) колеблется от 13000 до 14500 движений (по 

шагомеру). 
7  

Продолжительность двигательной активности детей составляет в среднем 4 часа, интенсивность 
достигает 50 движений в минуту.  

 

Возрастные особенности развития детей 6 – 7 лет. 

 

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма: стабилизируются все 

физиологические функции и процессы, совершенствуется нервная система, повышается двигательная 

культура. По данным ВОЗ, средние антропометрические показатели к семи годам следующие: 

мальчики весят 23,0 кг при росте 121,7 см, а девочки весят 22,7 кг при росте 121,6 см. При этом 

главный показатель нормы — комфорт и хорошее самочувствие ребенка. 

 

Движения детей 6–7 лет становятся все более осмысленными, мотивированными и 

целенаправленными. Старшие дошкольники осознанно упражняются в различных действиях, 

пытаются ставить двигательную задачу, выбирая разные способы ее решения. В процессе 

выполнения двигательных заданий проявляют скоростные, скоростно-силовые качества, гибкость, 

ловкость и выносливость. 

 

К семи годам улучшается гибкость, возрастает амплитуда движений, отмечается высокая 

подвижность суставов за счет эластичности мышц и связок. Отмечаются высокие темпы прироста 

показателей, характеризующих быстроту движений и времени двигательной реакции, скорости 

однократных движений, частоты повторяющихся движений. Значителен прирост физической 

работоспособности и выносливости. Дети способны к продолжительной двигательной деятельности 

низкой и средней интенсивности, готовы к незначительным статичным нагрузкам. 

На основе совершенствования разных видов движений и физических качеств у детей происходит 

преобразование моторной сферы. Им доступно произвольное регулирование двигательной 

активности, стремление достичь положительного результата, а также осознанное отношение к 

качеству выполнения упражнений. В результате успешного достижения цели и преодоления 

трудностей дети способны получать «мышечную радость» и удовлетворение. Им свойствен 

широкий круг специальных знаний, умений анализировать свои действия, изменять и перестраивать 

их в зависимости от ситуации и получаемого результата. Все это содействует увеличению 

двигательной активности детей, проявлению их инициативы, выдержки, настойчивости, 

решительности и смелости. 

 

В то же время у старших дошкольников появляется умение самостоятельно пользоваться 

приобретенным двигательным опытом в различных условиях (в лесу, в парке, на спортивной 

площадке) и ситуациях (на прогулке, экскурсии, в путешествии). Объем двигательной активности 

детей 6–7 лет за время пребывания в детском саду (с 7.00 до 19.00 часов) колеблется от 13000 до 

15500 движений (по шагомеру). Продолжительность двигательной активности составляет в среднем 

4,5 и более часов, интенсивность достигает 65 движений в минуту. 
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1.1.5. Особенности развития детей, имеющих проблемы в речевом развитии  

 

Внешний вид, специфика поведения детей с нарушениями речи, как правило, соответствуют 

возрастным показателям. Часто ребенок моторно неловок, скован, присутствуют те или иные знаки 

левшества (неустоявшаяся или смешанная латеритизация). У этих детей быстро наступают признаки 

утомления, темп неравномерен, чаще снижен, особенно при работе с вербальными заданиями. На 

фоне утомления может проявляться как импульсивность, так и выраженная вялость, потеря интереса. 

Незначительная несформированность регуляторных функций, особенно на фоне утомления. В этом 

случае контроль за собственными действиями снижается более заметно. Речевая активность 

невысокая, наблюдается сужение объема активного внимания, слухоречевого запоминания, 

выраженная несформированность пространственных представлений. За счет несформированности 

пространственных представлений на всех уровнях у детей затруднено понимание и продуцирование 

причинно-следственных отношений, понимание сложных речевых конструкций, всех форм 

словообразования. В то же время, задания наглядно-действенного и наглядно-образного 

невербального типа выполняются в соответствии с условно нормативными показателями. В целом 

игра детей с нарушениями речи мало отличается от возрастной. Спецификой игры являются 

некоторые трудности саморегуляции. Часто негатив вызывается тем, что ребенок не может выразить 

свою точку зрения на игру. Это вызывает конфликты с другими детьми. Дети этой группы более 

успешны в играх невербального плана. Могут быть малоактивны в совместных играх. Особенностями 

эмоционально-личностного развития детей могут быть неуверенность в себе, тревожность. Как 

правило, контакты со сверстниками у них не нарушены. Но в игре чаще всего берут на себя 

пассивную роль, притязания на успех невысокие. На фоне утомления может проявляться 

эмоциональная неустойчивость. 

Наряду с соматической ослабленностью и замедленным развитием локомоторных функций (опорно-

двигательного аппарата) им присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы, которая 

характеризуется плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении дозированных 

движений, снижением скорости и ловкости выполнения. Наибольшие трудности выявляются при 

выполнении движений по словесной инструкции. 

Дети с ОНР отстают от нормально развивающихся сверстников в воспроизведении двигательного 

задания по пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность элементов 

действия, опускают его составные части. Например перекатывание мяча с руки на руку, передача его с 

небольшого расстояния, удары об пол с переменным чередованием; прыжки на правой и левой ноге; 

ритмические движения под музыку. 

Отмечаются недостаточная координация пальцев, кистей руки, недоразвитие мелкой моторики. 

Обнаруживается замедленность, застревание на одной позе 

У детей с ОНР наблюдается отставание психомоторного развития по различным параметрам: 

По развитию физических качеств. Низкий уровень ловкости и быстроты (по выносливости, силе и 

гибкости отставаний не выявлено); 

Степень сформированности двигательных навыков. Отсутствие автоматизации движений и низкая 

обучаемость. Эти особенности сопряжены низким уровнем развития когнитивных процессов 

(восприятия, внимания, памяти). 

 

 
1.1.6. Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные 

демографические, климатические и другие) 
 

Детский сад расположен во дворе жилого массива, вдали от промышленных предприятий, в 

микрорайоне Автово, имеющем улицы с  военно-историческими названиями: ул. Маринеско, ул.и т.д., 

а также памятник Танк-победитель и памятник Блокадному трамваю, что учитывается при выборе 

тематических недель при планировании воспитательно – образовательного процесса. 
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Особенности Содержание 

Климатические Сезонность в воспитательно-образовательном процессе 

Национально-культурные Поликультурность, толерантность, этническая самоценность. 

Демографические Наполняемость и состав групп в Образовательном учреждении 

Географические Осознание принадлежности к Санкт-Петербургу как к культурной 

 столице. 

 

 

1.1.7.Планируемые результаты освоения Программы в виде целевых ориентиров 

 
целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 
ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и  
самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты; 
ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; 

ребенок владеет разными формами и видами  игры, различает условную и реальную ситуации,  

умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; 

он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам  
в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и личной гигиены; ребенок проявляет любознательность, задает 
вопросы взрослым и сверстникам, интересуется  
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 
природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности 
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1.1.8.Планируемые результаты освоения Программы с учётом возрастных возможностей детей  
 

На шестом году жизни 

Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, общеразвивающих 

упражнений спортивных упражнений). В двигательной деятельности проявляет хорошую 

выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость. 

В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом 

совершенствовании. Проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений. Имеет представления о некоторых 

видах спорта уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. 

Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений. 

Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Способен самостоятельно привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую игру. К семи годам 

 

Двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, выразительно с достаточной 

амплитудой и точно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения. 

спортивные). 

В двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и 

гибкость. Осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. 

Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые 

варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие 

конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в 

своих движениях. Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. 

Стремится к лучшему результату, к самостоятельному удовлетворению потребности в 

двигательной активности за счет имеющегося двигательного опыта. Имеет начальные 

представления о некоторых видах сп
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1.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ  

1.2.1. Пояснительная записка 

 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных отношений, 
представлена парциальными образовательными программой:  
«Основы безопасности жизнедеятельности детей» Р.Б. Стеркиной, Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой   
 

Программа дополняет содержание образовательных областей «Социально-коммуникативное 
развитие», «Физическое развитие», «Познавательное развитие»; 

 
Парциальные программа реализуется через совместную деятельность взрослых и детей, 

самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов. Актуальность выбора 

определяется образовательными потребностями и интересами детей и членов их семей, а также 

возможностями педагогического коллектива и условиями, созданными в детском саду. 
 

Парциальная программа Актуальность выбора парциальных программ 

Парциальная программа «Основы 

безопасности жизнедеятельности детей», 

авторы Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева 
 

Физическое и психическое здоровье ребёнка 

напрямую зависят от социальной и экологической 

обстановки в обществе. Задача взрослых состоит 

не только в том, чтобы оберегать и защищать 

ребёнка, но и в том, чтобы подготовить его к 

встрече с различными сложными, а порой 

опасными жизненными ситуациями. 

Безопасность – это не просто сумма усвоенных 

знаний, а умение правильно вести себя в 

различных ситуациях. Знать, что полезно и 

безопасно. 

Дети могут оказаться в непредсказуемой 

ситуации на улице и дома, поэтому главной 

задачей взрослых является стимулирование 

развития у них самостоятельности и 

ответственности. 
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1.2.2. Цели и задачи реализации парциальных образовательных программ 

 

 

1.2.3. Принципы и подходы к формированию парциальных образовательных программ 

 

В основу парциальных образовательных программ заложены следующие принципы: 
• доступность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка, 
• соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития детей; 
• систематичность и последовательность: постепенная подача материала от простого к 
сложному, повторение усвоенных знаний, правил и норм; 
 • занимательность: предлагаемый материал должен быть понятным, нести занимательное 
начало, быть игровым. 
Содержание парциальных образовательных программ построено в соответствии с подходами: 
• деятельностный подход предусматривает организацию целенаправленной воспитательной 
• деятельности воспитанника в общем контексте образовательного процесса. 

• личностно-ориентированный подход создание благоприятной среды для усвоения, 

предложенного к изучению материала каждым ребенком 

 

1.2.4. Характеристика особенностей детей дошкольного возраста, участвующих в 

реализации парциальных программ 

 

Парциальная Программа 

Характеристика особенностей детей 

дошкольного возраста 

 

Парциальная программа «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей», авторы Р.Б. 

Стеркина, Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева 

 

В  реализации  парциальной  программы  
участвуют дети 3 – 7 лет. 
 

Характеристика детей данного возраста 

представлена в Целевом 

разделе в Обязательной части Программы п.п. 

1.1.4. 
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Парциальная программа «Основы 

безопасности жизнедеятельности 

детей», авторы Р.Б. Стеркина, Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева 

Цели: 

• сформировать у ребёнка навыки разумного 

поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на 

улице 

• способствовать становлению основ экологической 

культуры; 

• приобщать к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

• Дать детям достаточно ясное представление об 

опасностях и 

вредных факторах, чрезвычайных ситуациях, 

подстерегающих сегодня ребёнка. 

• Помочь детям в игровой форме развить навыки по 

защите жизни и здоровья. 

• Учить безопасности детей в быту. 

• Обогащать представления детей о здоровье. 

• Обучать уходу за своим телом, навыкам личной 

гигиены и оказания помощи 
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 1.2.5. Планируемые результаты освоения парциальных образовательных программ  
  

Парциальная Программа Результаты освоения 

Парциальная программа 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности детей», 

авторы Р.Б. Стеркина, Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева 

• Освоение правил поведения в быту, на улице, с животными, с 

незнакомыми людьми, на водоёме, в лесу, во время грозы. 

• Умение действовать при чрезвычайных ситуациях. 

• Умение оказывать необходимую помощь при порезах, ожогах, 

ушибах. 

• Знать и выполнять правила дорожного движения. 

• Предвидеть возможные последствия неосторожного обращения с 

огнём. 

• Имеют представления о собственном  здоровье. 

• Владеют навыкам личной гигиены, уходу за своим телом и  

оказанию помощи. 
 

1.2.6. Педагогическая диагностика образовательного  процессапо Программе 

 

 Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой по Программе, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную 

на ее усовершенствование. Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности группы на 

основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации 

Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и Организации, реализующей 

Программу. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. 

Оценка индивидуального развития детей 
«При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования)» (П. 3.2.3.ФГОС). 

Оценку физической подготовленности проводит инструктор по физической культуре 2 раза в год - в 

сентябре и мае, а 3 раз (в январе) - только с детьми, у которых был выявлен низкий уровень 

развития физических качеств, основных движений и мышечных групп. 

  

Основной целью проведения мониторинга (оценки) является определение индивидуального и 

группового уровня физической подготовленности. 

Основные задачи: 

- определение исходного уровня физической подготовленности детей; 

- ранняя диагностика отстающих качеств и внесение изменений в учебные программы; 

- анализ прироста результатов. 

Проводится с учётом особенностей формирования двигательных навыков мальчиков и девочек. 

Для проведения диагностики физического развития используются следующие методические 

рекомендации: 

1.Верещагина Н.А. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка в группе детского 

сада. 
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2.Ноткина Н., Казьмина Л. И др. «Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего 

и дошкольного возраста» 

 

 

Для проведения мониторинга используется методика проведения тестовых испытаний физической 

подготовленности в дошкольных образовательных учреждениях. (приказ Департамента 

образования от 07. 04 .2006№174) 

Общероссийская система мониторинга физического развития детей, подростков и молодёжи. 

(Утверждено Постановлением Правительства РФ 29 декабря 2001 г, № 916)  
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  2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  
2.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ  
2.1.1. Общие положения 

 

В содержательном разделе обязательной части Программы:  
описана образовательная деятельность по образовательной области «Физическое развитие»; 
описаны вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей, мотивов и интересов; описано взаимодействие взрослых и детей; 
описано взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

2.1.2. Описание образовательной деятельности по образовательной области  
«Физическое развитие» 

 

Задачи образовательной деятельности 

 

Специальные задачи физического развития детей с общим недоразвитие речи: 

• развитие речевого дыхания; 

• развитие речевого и фонематического слуха; 

• развитие звукопроизношения; 

• развитие выразительных движений; 

• развитие общей и мелкой моторики; 

• развитие ориентировки в пространстве; 

• развитие коммуникативных функций; 

 • развитие музыкальных способностей. 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности физическом 

совершенствовании. 

Шестой год жизни (старшая группа) 

Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех 

видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивныхупражнений). 

Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения 

товарищей. 

Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях. 

Развивать творчества в двигательной деятельности .Воспитывать у детей стремление 

самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и 

малышами. 

Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту 

реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу. 

Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих 

здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно 

важных привычек здорового образа жизни. 

Седьмой год жизни (подготовительная к школе группа) 
Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, осуществлять 

самоконтроль, самооценку, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности.  

Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и спортивных 

упражнениях. 

Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений. 

Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно - ведущие в этом возрасте быстроту 

и ловкость-координацию движений. 

Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к физической культуре и спорту. 

Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к 

сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 
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2.1.3.  Содержание образовательной деятельности 

 

Шестой год жизни (старшая группа) Двигательная деятельность.  
 
Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, в 
два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. 
Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в движении 
на углах.  
Общеразвивающие упражнения: четырех частные, шести частные традиционные 
общеразвивающие упражнения с одновременными последовательным выполнением движений рук  
и ног, одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и разной 

последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнение общеразвивающих 
упражнений с различными предметами, тренажерами. Подводящие и подготовительные 
упражнения. Представление о зависимости хорошего результата в основных движениях от 

правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге - выноса голени маховой 
ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега - отталкивания, группировки и 

приземления, в метании - замаха и броска.  
Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по 
ограниченной площади опоры. Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между 
предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в 

быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 3х10 м в медленном темпе 
(1,5—2 мин).  
Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на 

правой и левой ноге 4 — 5 м. Прыжки через 5 — 6 предметов на двух ногах (высота 15 — 20 см), 
впрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). 

 Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15 — 20 см выше поднятой руки.  

Прыжки в длину с места (80 — 90 см), в высоту (30 — 40 см) с разбега 6 — 8 м; 

 в длину (на 130 — 150 см) с разбега 8 м.  
Прыжки в глубину (30 — 40 см) в указанное место. 

 Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая 

ее вперед и назад. 
 Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание 

мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами. Бросание мяча 

вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4 — 6 раз подряд. 

Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5 — 6 м). 
Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за 

головы, с отбивкой о землю). Метание в даль (5-9 м) горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 

м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через 
плечо. Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. 

Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на 

бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки 
(высотой 40 — 50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной 

координацией движений рук и ног, 
лазанье ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту 
свободным способом.  
Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие физических 

качеств и закрепление двигательных навыков. Игры-эстафеты. Правила в играх, варианты их 

изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение подвижных игр. Спортивные игры. 

Городки. Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 — 6 м) и полукона (2 — 3 м). 

Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча правой и левой рукой. 

Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. Игра по упрощенным правилам. Бадминтон. 

Отбивание волана ракеткой в заданном направлении. Игра с воспитателем. Футбол. Отбивание 

мяча правой и левой ногой в заданном направлении. Обведение мяча между и вокруг предметов. 

Отбивание мяча о стенку. Передача мяча ногой друг другу (3 — 5 м). Игра по 32 упрощенным 

правилам 
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Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, скольжение по прямой 
наконьках, погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на двухколесном 
велосипеде и самокате, роликовых коньках. 

 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами  

и правилами здорового образа жизни 

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и поведения  
здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, 
прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки. 
Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за больным 
родственником дома. Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов 

дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, об 
элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания. 
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Седьмой год жизни (подготовительная к школе группа)  
Двигательная деятельность. 

Порядковые упражнения.  
Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и организованное построение и перестроение во время 
движения. Перестроение четверками.  
Общеразвивающие упражнения.  
Четырех частные, шести частные, восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с 
одноименными, разноименные, разнонаправленными, поочередные движениями рук и ног, парные 
упражнения. Упражнения в парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, точное, выразительное,   
с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или 
указаниями с различными предметами. Упражнения с разными предметами, тренажерами.  
Основные движения.  
Соблюдение требований к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазанья по лестнице и 
канату: в беге —энергичная работа рук; в прыжках — группировка в полете, устойчивое равновесие при 

приземлении; в метании - энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в 
лазании — ритмичность при подъеме и спуске. Подводящие и подготовительные упражнения.  
Ходьба.  
Разные виды и способы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, 
приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами.  
Упражнения в равновесии.  
Сохранение динамического и статического равновесия в сложных условиях. Ходьба по гимнастической 
скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую 

махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием предметов, приседанием, поворотами кругом, 
перепрыгиванием ленты. Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. Стоя на 

скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по 

наклонной поверхности. Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на 

кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать на 
большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. 
Бег 
Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия. Через препятствия — высотой 10 —15 

см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя 
«по-турецки», лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с 

ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать 10 м с 

наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном темпе до 2— 3 минут. Пробегать 2 — 4 отрезка по 100 — 

150 м в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. Выполнять 
челночный бег (5х10 м). Пробегать в быстром темпе 10 м 3— 4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на 

скорость — 30 м. 
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Прыжки.  
Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления. 

Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо — влево; сериями по 30 — 
40 прыжков 3 — 4 раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 5—6 м; перепрыгивание линии, веревки боком, с 
зажатым между ног мешочком с песком, с набитым мячом; через 6 — 8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте  
и с продвижением вперед. Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. Подпрыгивание на месте и с разбега 
с целью достать предмет. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. 

Прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170 — 180 см); в высоту с разбега 

(не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: пробегание под 
вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, 

перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами. Прыжки через большой обруч, 

как через скакалку.  
Метание.  
Отбивать, передавать, подбрасывать мячей разного размера разными способами. Метание вдаль и в цель 
(горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и другие) разными способами. Точное поражение цели.  
Лазанье. 
Энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками  
и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими 

пособиями подряд. Быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестнице; по канату (шесту) 
способом «в три приема».  
Подвижные игры.  
Организовать знакомые игры игру с подгруппой сверстников. Игры-эстафеты. Спортивные игры. Правила 
спортивных игр. Городки. Выбивать городки 35 с полукона и кона при наименьшем количестве бит. 
Баскетбол. Забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении. 

Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за 
головы. Футбол. Способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр.  
Настольный теннис, бадминтон.  
Правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; 
вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола.  
Хоккей.  
Ведение шайбы клюшкой, забивать в ворота. В подготовительной к школе группе особое значение 

приобретают подвижные игры и упражнения, позволяющие преодолеть излишнюю медлительность 

некоторых детей: игры со сменой темпа движений, максимально быстрыми движениями, на развитие 
внутреннего торможения, запаздывательного торможения. Спортивные упражнения.  
Ходьба на лыжах.  
Скользящий попеременный двух шаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и 
высокой стойке.  
Катание на коньках.  
Сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, скольжение и повороты. Катание на 
самокате. Отталкивание одной ногой. Плавание. Скольжение в воде на груди и на спине, погружение в воду. 
Катание на велосипеде. Езда по прямой, по кругу, «змейкой», уметь тормозить.  
Катание на санках.  
Скольжение по ледяным дорожкам. После разбега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Скольжение 

с невысокой горки. Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными 
нормами и правилами здорового образа жизни Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа 

жизни. Некоторые способы сохранения и приумножения здоровья, профилактики болезней, значение 

закаливания, занятий спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь между соблюдением 

норм здорового образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем 
 
человека, его самочувствием, успешностью в деятельности. Некоторые способы оценки собственного 

здоровья и самочувствия, необходимость внимания и заботы о здоровье и самочувствии близких в семье, 

чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду 
Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами иправилами 
здорового образа жизни. Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые 
способы сохранения и приумножения здоровья, профилактики болезней, значение закаливания, занятий 
спортом и физическойкультурой для укрепления здоровья. Связь между соблюдением норм здорового 
образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем человека, его 

самочувствием, успешностью 

18     
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2.1.4.  Результаты образовательной деятельности 

Шестой год жизни (старшая  группа) 

 

Седьмой год жизни (подготовительная к школе группа) 

Достижения ребенка Требует совместных 

усилий педагогов и родителей 

Двигательный опыт ребенка богат. 

В двигательной деятельности успешно проявляет 

быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость.  
Проявляет  элементы творчества  в двигательной 

Деятельности. 
Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. 
Стремится к лучшему результату, к 

самостоятельному удовлетворению потребности в 

двигательной  активности  за  счет  имеющегося 

двигательного опыта. 

Имеет начальные представления о некоторых видах 

спорта.  Имеет представления о том, что такое 

здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его. Ребенок владеет здоровье 

сберегающими умениями: навыками  личной  

гигиены,  может  определять состояние своего 

здоровья. Может оказать элементарную помощь 

самому себе и другому (промыть ранку, обработать 

ее, приложить холод  к  ушибу,  обратиться  за  

помощью  ко взрослому). 

В  двигательной  деятельности  затрудняется  в 
проявлении быстроты, координации (ловкости), 
выносливости, силы и гибкости. Допускает ошибки 

в  основных  элементах  сложных  физических 

упражнений.  

Допускает нарушение правил в качестве выполнения 

упражнения и его результате. Не  проявляет  стойкого  

интереса  к  новым  и знакомым физическим 

упражнениям, избирательности и инициативы при их 

выполнении.Ребенок проявляет несамостоятельность 

в выполнении культурно-гигиенических процессов. 

Проявляет равнодушие по отношению к больному 

человеку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Достижения ребенка 

 

Требует совместных усилий педагогов и 

родителей 

Двигательный  опыт  ребенка  богат  (объем освоенных 

основных движений, общеразвивающих упражнений 

спортивных упражнений). В двигательной 

деятельности проявляет хорошую выносливость, 

быстроту,  силу, координацию, гибкость. В поведении 

четко выражена потребность в двигательной 

деятельности и физическом совершенствовании. 

Проявляет  стойкий  интерес  к  новым  и знакомым 

физическим упражнениям, избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений. Имеет 

представления о некоторых видах спорта уверенно, 

точно, в заданном темпе и ритме, выразительно 

выполняет упражнения. Способен творчески составить 

несложные комбинации (варианты) из знакомых 

упражнений. Проявляет необходимый самоконтроль и 

самооценку. 

Способен самостоятельно привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую игру. Мотивирован  на 

сбережение  и  укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих его 

людей. Умеет практически решать некоторые задачи 

здорового  образа  жизни  и  безопасного поведения. 

Готов  оказать  элементарную помощь самому себе и 

другому (промыть ранку, обработать  ее,  обратиться  к  

взрослому  за помощью). 

Двигательный  опыт  ребенка  беден  (малый 

объем освоенных основных движений, 

общеразвивающих и спортивных упражнений); 

плохо развита крупная и мелкая моторика рук. В 

двигательной деятельности затрудняется 

проявлять выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость. В поведении слабо 

выражена потребность в двигательной 

деятельности. 

Не проявляет интереса к новым физическим 

упражнениям, избирательности и инициативы 

при выполнении упражнений. Ребенок 

неуверенно выполняет упражнения. Не замечает 

ошибок других детей и собственных. 

Интересуется простыми подвижными играми, 

нарушает правила, увлекаясь процессом игры. 

Слабо контролирует способ выполнения 

упражнений, не обращает внимания на качество 

движений, не проявляет интереса к проблемам 

здоровья и соблюдению в своем поведении основ 

здорового образа жизни, необходимости  

соблюдения  режима  дня,  о здоровом образе 

жизни поверхностные. Испытывает затруднения в 

самостоятельном выполнении культурно-

гигиенических навыков, в уходе за своим 

внешним видом, вещами и игрушками. 
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2.1.5. Описание вариативных форм, методов, приёмов и средств реализации 

Программы по образовательной Области «Физическое развитие» 

 

Формы, методы, приёмы и средства реализации Программы 

Формы 

организации Методы и приёмы Средства 

 Физическое развитие  

фронтальная 

групповая 

индивидуальная 

парная 

коллективная 

Методы: 

наглядный словесный (рассказ, 

объяснение, беседа) 

 практический 

проблемный 

 частично-поисковый 

 исследовательский 

Приёмы: 

 привлечение внимания 

 объяснение заданий 

 организациясамостоятельной работы 

 проблемный вопрос 

 занимательное задание 

 организация игровыхмоментов 

 использованиедидакт. материала 

спортивное оборудование 

(мячи, обручи,гимнастические 

палки,канаты, гимнастическиестенки, 

маты, скакалки и др.) 

 предметы дляобщеразвивающих 

упражнений (кубики,погремушки, 

султанчики идр.) 

 мягкие модули 

 ребристые доски 

 настольные игры (футбол,баскетбол, 

хоккей) 

 демонстрационныйматериал 

 кегли, кольцебросы, 

 лыжи 

 аудиальные средства 
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Самостоятельные занятия Данный вид занятия приучает воспитанников к 
организаторским действиям: самостоятельно проводят ОРУ, 
различные виды ходьбы, бега, перестроения, организуют игры, 
придумывают упражнения и названия к ним. Основные 
движения и упражнения на силу мышц рук, спины и брюшного 
пресса выполняются самостоятельно, подгруппами по 
карточкам схемам. Смысл таких  занятий в том, чтобы научить 
не только осознанно и правильно выполнять движения в 
нужной последовательности, но и страховать себя и товарища, 
уметь замечать ошибки и исправлять их 

Занятия-зачёты Это своеобразные итоговые занятия-зачёты, направленные на 

количественную и качественную оценку результатов, 

достигнутых детьми в основных видах движений и в развитии 

физических качеств. Такие занятия проводятся в игровой 

форме или в виде спартакиад. Основная цель занятия – быстрое 

выявление ошибок в технике выполнения движений и их 

устранение. Кратность – не менее двух-трёх раз в год: в начале, 

середине и в конце года. 

Прогулки-походы Включают длительную спортивную ходьбу по заданному 

маршруту. Дойдя до намеченной цели, дети отдыхают, 

расслабляются. Такое занятие позволяет детям не только 

укрепить своё здоровье, так как ходьба и бег – универсальные 

виды движения, при которых работают все группы мышц, но и 

значительно расширить знания об окружающем мире. 
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Виды физкультурных занятий 

Вид Описание 

Игровые занятия Построенные на основе разнообразных подвижных игр и игр- 

эстафет с включением игр-аттракционов. 

Сюжетно-игровые занятия Строятся на целостной сюжетно-игровой ситуации. На таких 

занятиях решаются разные задачи по развитию речи и 

ознакомлению с окружающим. В них всегда есть замысел, 

интересный для детей. 

Занятия, построенные на  
танцевальном материале 

Структура занятия такова: сначала используются различные 
виды ходьбы, танцевальные шаги, подскоки и бег под музыку, 
затем проводится музыкально-ритмическая разминка с 
элементами народных и современных танцев, гимнастические 
упражнения. Затем после небольшой паузы, состоящей из 
упражнений на расслабление и дыхание, проводят музыкально-
подвижные игры и хороводы. Заключительная часть состоит из 
спокойных движений на растяжку позвоночника и 
расслабление всех групп мышц (в положении сидя или лёжа).  

Занятия-тренировки Направлены на развитие двигательных и функциональны 

возможностей детей. Они включают большое количество 

циклических упражнений, элементы акробатики и 

художественной гимнастики, элементы спортивных игр,  

дифференцированные двигательные задания, направленные на 

развитие быстрой реакции, ловкости и выносливости 

Тематические занятия: Посвящены, как правило, одному виду спортивных игр или 

упражнений. Разучиваются новые виды спортивных 

упражнений и игр, закрепляются навыки в уже освоенных 

движениях. 
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2.1.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества деятельности.  
В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена 
и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  
Чтобы дети верили в себя, развивались и экспериментировали, взрослые – и педагоги, и родители, 
должны подкреплять детскую инициативу, даже когда она сопровождается ошибками, поскольку, 
развитие - это всегда что-то новое, а новое всегда сопровождается и ошибками в том числе.   

 

Деятельность педагога по поддержки детской инициативы: 

• Создать условия для реализации собственных замыслов ребенка. 

• Рассказывать детям об их достижениях. 

• Отмечать и поддерживать любые успех детей. 

• Поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

• Поддерживать стремление научиться делать что-то. 

• Терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе. 

• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

• Учитывать индивидуальные особенности детей. 

• Уважать и ценить каждого ребенка. 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат. 

• Привлекать детей к планированию жизни группы. 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

 

Способы поддержки инициативы детей: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 не директивная помощь детям, поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной ит.д.). 

 

Направления поддержки детской инициативы 

творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в игру как основную творческую  
деятельность, где развиваются воображение, образное мышление; 

инициатива как целеполагание и волевое усилие – предполагает включенность ребенка в разные 

виды деятельности, где развиваются произвольность, планирующая функция речи; 

коммуникативная инициатива – предполагает включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи; 

познавательная инициатива – предполагает любознательность, включенность в двигательное 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются 

способности устанавливать пространственно временные, причинно-следственные и родовидовые 

отношения 
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.2.1.7. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Основные направления и формы взаимодействия с семьёй 

Направление работы  Формы взаимодействия   

Система изучения Анкетирование родителей    

образовательных Индивидуальные беседы с родителями    

потребностей семьи Общение по электронной почте    

Информирование Информационные листы    

родителей о работе ДОУ Оформление информационных стендов    

 Организация выставок детского творчества   

 Создание памяток     

 Размещение материалов на сайте ДОУ    

 Фотовыставки     

Педагогическое 

просвещение родителей 

Организация лекций, семинаров, семинаров- практикумов, мастер-

классов) 

Создание библиотеки для родителей 

В сети Интернет группа в Контакте, Сайт образовательного 

учреждения 

Консультации 

Папки-передвижки 

Представление презентаций по различным темам воспитания и 

развития детей. 

Совместная деятельность Участие в исследовательской и проектной деятельности  

 Участие в праздниках, КВН, конкурсах, концертах   

 Участие в субботника    

 Участие в тематических выставках    

 Ежедневные беседы с родителями по режимным моментам  

 Мини-консультации по интересующим вопросам воспитания и 

 развития детей     

 Дни открытых дверей    

 Родительские собрания    

 Содержание взаимодействия с семьёй   

Образовательные областии 

направления 

организациижизнедеятельност

и 

Содержание 

Овладение элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа жизни 

Объяснять  влияние  образа  жизни  семьи  на  здоровье  ребёнка. 

Информировать о факторах, влияющих на физическое и психическое 

здоровье (спокойное общение, питание, закаливание, движение, 

переохлаждение, перекармливание и  др.). Знакомить  с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

Разъяснять важность посещения секций, ориентированных на  

оздоровление дошкольников. Создавать индивидуальные программы 

(маршруты) оздоровления детей и оказывать помощь в реализации 

совместно с медико-психологической службой детского сада. 

Овладение двигательной 

деятельностью 

Разъяснять необходимость создания предпосылок для полноценного 

физического развития ребёнка.  Ориентировать на формирование у 

детей  положительного  отношения  к  физкультуре  и  спорту. 

Стимулировать к совместным спортивным занятиям (коньки, лыжи, 

посещение  спортивного  зала),  совместным  подвижным  играм, 

спортивного инвентаря (мячи, велосипед, роликовые коньки, самокат и 

т.д.). Информировать о задачах физического развития на разных 

возрастных этапах развития. Информировать о взаимосвязи показателей 

физической подготовленности со здоровьем ребёнка. Привлекать к 

участию в спортивных мероприятиях в детском саду 
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2.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  
2.2.1. Общие положения  
В часть программы, формируемой, участниками образовательных отношений вошла: парциальная 

образовательная программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей», авторы Р.Б. 

Стеркина, Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева  

2.2.2.Описание образовательной деятельности по реализации парциальных образовательных 

программ 

Содержание работы по парциальной программе Авдеевой Н.Н., Князевой О. Л., Стеркиной Р.Б. 

«Основы безопасности жизнедеятельности детей» 

В программу «Основы безопасности жизни деятельности детей» вошли шесть разделов, 

затрагивающих основные сферы жизни ребёнка. 

1. «Ребёнок и другие люди». 

Первый раздел касается взаимодействия с людьми: знакомыми, незнакомыми, сверстниками, 

старшими приятелями на улице, дома и в детском саду. Ребёнок учится оценивать ситуации с точки 

зрения «опасно - неопасно», принимать решение и соответственно реагировать.  

2. Ребенок и природа. 

В этом разделе обсуждаются ситуации, несущие потенциальную опасность (неприятные моменты 

при встрече с различными животными и растениями), а также – вопросы экологии и загрязнения 

окружающей среды. Дети учатся бережному отношению к живой природе, пониманию того, что всё в 

мире взаимосвязано. 

3. Ребенок дома. 

Умение грамотно обращаться с окружающими ребёнка предметами в домашней обстановке приходит 

не сразу. Научить детей видеть моменты неоправданного риска в повседневности:  как вести себя на 

балконе, у открытого окна, предусмотреть возможную опасность в быту, наша задача. 

4. Здоровье ребенка. 

Как сберечь и приумножить здоровье ребёнка? Что делать и чего стоит избегать, чтобы организм 

хорошо развивался, а физическая активность приносила только радость? Четвёртый раздел 

программы расскажет ребятам об организме человека, ценности здорового образа жизни, напомнит о 

пользе витаминов, личной гигиены, утренней гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, 

и важности своевременного обращения к врачу. Взрослея, человек становится всё более 

ответственным за сохранение и укрепление собственного здоровья. Однако здоровые привычки 

закладываются именно в детстве, поэтому есть необходимость уделять особое внимание охране 

здоровья и физическому воспитанию в этом возрасте. 

5. Эмоциональное благополучие ребенка. 

Отдельный раздел в программе посвящен эмоциональной «безопасности» и защите от психического 

травматизма - благоприятной атмосфере, которая должна сопутствовать воспитанию ребёнка. 

Этот раздел поможет ребёнку научиться нормальному взаимодействию с людьми и комфортному 

общению. 

6. Ребенок на улице. 

Выход ребёнка в «большой мир» сопровождается встречей с множеством объектов, которые требуют 
навыков безопасного обращения. Раздел шестой поможет ребятам познакомиться с основными ПДД 

для водителей, пешеходов, велосипедистов, расскажет о работе ГАИ и научит, что делать, если 

ребёнок потерялся. 
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 2.2.3. Описание вариативных форм, методов, приемов и средств реализации парциальных 

образовательных программ 

Формы Методы Средства 

• фронтальная 

• групповая 

• индивидуальная 

• парная 

• коллективная 

Методы: 

• наглядный 

• словесный (рассказ, объяснение, 

беседа) 

• практический 

• дидактическая игра 

• проблемный 

• частично-поисковый 

• исследовательский 

Приёмы: 

• привлечение внимания 

• объяснение заданий 

• оценивание 

• организация самостоятельной работы 

• проблемный вопрос 

• занимательное задание 

• организация обсуждения 

• организация игровых моментов 

•использованиедидактическогоматериала 

• атрибуты  для сюжетно-

ролевых игр 

• репродукции 

• дидактические игры 

• настольно-печатные игры 

• предметы для продуктивной 

деятельности  

• материалы для продуктивной 

деятельности  

• разные виды театров 

(плоскостной, перчаточный, 

пальчиковый и др.) 

• информационно- 

демонстрационный материал  

• маски к разным сказкам 

• аудиальные средства 

(магнитофон, музыкальный 

центр) 

• ноутбук 

• сетевые информационные сети 

детская и методическая 

литература 
 

2.2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его 

усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта. 

 Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение 

и признание взрослых и сверстников. 

 Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным 

достижениям, которые есть у каждого. 

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 
 

2.2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

Работа с родителями планируется с учетом эпидемиологической ситуации и на основании 

рекомендаций Роспотребнадзора.  Основными формами взаимодействия с семьями в процессе 

реализации парциальных программ являются: 

• информирование родителей о ходе образовательного процесса по средствам индивидуальных 

бесед и групповых родительских собраний; 

• оформления информационных стендов; 

• организации выставок детского творчества; 

• создания памяток, информационных листов; 

• привлечение к участию в детской исследовательской деятельности, к сбору информационного и 

наглядного 

материала; 

• совместное проведение праздников, досугов, музыкальных гостиных, соревнований, конкурсов; 

• дней открытых дверей; 

• открытых мероприятий. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ  
3. 1.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
возможностями и интересами.  
Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких 

ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков.  
Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 
самооценки.  
Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  
Создание развивающей образовательной среды, способствующей развитию ребенка и 
сохранению его индивидуальности.  
Сбалансированность репродуктивной и продуктивной деятельности по освоению культурных 
форм и образцов детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 
самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  
Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольноговозраста.  

 
3.1.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды  
Организация образовательного пространства и разнообразие инвентаря обеспечивает 
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 
играх и соревнованиях.  
В детском саду нет физкультурного зала. Физкультурное оборудование и пособия являются 

составной частью общей предметно-игровой среды ОУ. В процессе оптимизации двигательной 
активности детей правильный подбор и рациональное использование оборудования способствует 

развитию двигательной сферы детей, позволяют более полно удовлетворить двигательные 
потребности каждого ребенка, способствуют формированию базовых умений и навыков, развитию 
двигательных качеств и способностей, воспитанию интереса к разным видам занятий по 

физической культуре.  
Принцип конструирования предметно-пространственной среды основан на психолого-
педагогической концепции современного дошкольного образования, которая сводится к созданию 
социальной ситуации развития ребенка. 
Предметно-пространственная среда в группах детского сада создана с учетом следующих 

принципов:  

№ п/п Принципы Краткая характеристика среды 

 Насыщенность Обеспечивается наличием средств обучения и воспитания (в томчисле 

технических), материалов соответствующих возрастнымвозможностям 

детей и содержанию Программы. 

 Трансформируемость 
пространства 

Обеспечивается возможностью измененийпространственной среды в 

зависимости от образовательнойситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 

 Полифункциональность 
материалов 

Обеспечивается возможностью разнообразных  составляющих 

предметной среды 

 Вариативность Обеспечивается  наличием  разнообразных  материалов,  игр, 

оборудования.Материал периодически сменяется, дополняется новым 

 Доступность Обеспечивается возможностью свободного доступаматериалам, 

пособиям, оборудованию, его исправностью и сохранностью. 

 Безопасность Обеспечивается соответствием всех её элементов требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасности их использования 
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3.1.3. Кадровые условия реализации Программы  
Инструктор по физической культуре реализующий Программу соответствуют предъявляемым 
требованиям к педагогическим кадрам работающим с детьми дошкольного возраста по 
направлению физическое развитие.  

 

3.1.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Объект инфраструктуры его назначение и оснащение 

Объекты 

инфраструктуры Назначение и оснащение 

Групповые помещения 

Гр. № 2 

Гр. № 3 

Гр. № 7 

 

В групповых помещениях имеется разнообразные спортивные атрибуты и 

спортивный инвентарь для физического развития 

детей. Из технических средств в группах имеется музыкальный 

центр. Часть спортивного инвентаря хранится в кабинете инструктора по 

физической культуре и используется в разных возрастных группах по мере 

необходимости. 

Имеется нестандартное оборудование для занятий физкультурой. 

Оборудование для профилактики плоскостопия и развития мелкой моторики 

рук. 

Скакалки, обручи, ленточки с колечками, обручи малые, мячи разного размера, 

кольцеброс, корзина для заброса мячей 

В группах имеются дидактические игры о спорте: настольно-печатные игры, 

парные картинки, лото, домино, лабиринт, разрезные картинки, пазлы, игры с 

фишками, спортивные настольные игры (хоккей, баскетбол, футбол и т. д.).  
 

3.1.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования 
осуществляется на основании государственного (муниципального) задания в рамках 
бюджетного финансирования, источник финансирования – субсидия на финансовое 
выполнение государственного задания из федерального бюджета, бюджета субъекта 
Российской Федерации (местный бюджет).  

 

3.1.6. Планирование образовательной деятельности  

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Взаимодействие с семьями 

воспитанников 

занятия по физической 

культуре; 

  индивидуальная работа; 

  вечера досугов 

игровая деятельность по инициативе 

ребенка; 

дидактические игры по направлению 

физическое развитие; 

двигательное экспериментирование 

консультации по 

интересующим темам; участие 

в праздниках, соревнованиях; 

оказание помощи в подготовке 

к праздникам, соревнованиям 

участие в родительских 

собраниях; 

проведение открытых занятий. 

 

Организованная образовательная деятельность с детьми 

 

Согласно требований к организации физического воспитания с детьми в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю: 2 раза в неделю в помещении, 1 раз на улице только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: в 

старшей группе - не более 25 мин., 

в подготовительной к школе группе - не более 30 мин. 
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3.1.7. Виды режимов пребывания детей в ГБДОУ 

 
№ п/п Видрежима Периоддействиярежима 

1 Адаптационный Сентябрь 

2 Режим дня на холодный период года Октябрь – май 

3 Режим дня на теплый период года Июнь – август 

4 Щадящий По показаниям врача: при хроническом 

заболевании,послеперенесенного заболевания, 

физическое состояниеребенка и др. 

5 Режимдвигательной активности В течении года 

6 Гибкий режим при ненастной погоде В дождь, сильный ветер, мороз 

7 Гибкий режим при карантине В период карантина в группе 

 

Организация жизнедеятельности детей в адаптационный период  

Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе: тепла, доброты,внимания; 

 Формирование чувства уверенности вокружающем: 

 Знакомство с окружающей средой (группой, персоналом,детьми) 

 Установление доверительных отношений между воспитателями идетьми. 

 Обучение навыкам общения сосверстниками; 

 Постепенное привлечение ребёнка ко всем мероприятиям в совместной и 

самостоятельной деятельности. 

 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении в соответствии с 

медицинскими показаниями. 

Щадящий режим после болезни 

Рекомендации: 

 всем детям после болезни на 1-2 недели сокращение время прогулки на 15минут; 

 освобождение от физкультуры на улице на 1-2недели; 

 снижение нагрузок при проведении физических упражнений (в соответствии с 

медицинскими рекомендациями, подписанными врачомГБДОУ). 
 

№ 

п/п 

Виды деятельности в режиме 

дня 

Ограничения Ответственный 

1. Приход в детскийсад Повозможности с 08.00 – 08.30 Родители 

2. Утренняягимнастика Снижение нагрузок по бегу, прыжкам 

на 50% 

Воспитатели 

3. Гигиенические, закаливающие и 

общеукрепляющие процедуры: 

-умывание; 

-полоскание полости рта после 

еды; 

-воздушные ванны с бодрящей 

гимнастикой; 

 

 

 

t/в=16-20ºC, тщательное вытирание рук, 

лица. 

t/в=20-22ºC, наливается перед 

полосканием. 

Снимается пижама, надевается сухая 

футболка. 

 

Пом. воспитателя, 

воспитатель; 

 

 

 

 

Руководитель физ. 

воспитания 

4. Питание: 

1-ый завтрак, 2-ой завтрак, 

Обед, 

Полдник. 

Первымисадятсязастол;  Пом. воспитателя, 

Воспитатель; 

5. Сборы на прогулку (утреннюю, 

вечернюю); выход на прогулку 

Одевание в последнюю очередь. 

 

Выход последними. 

Пом. воспитателя, 

Воспитатель. 
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6. Прогулка Вовлечение в умеренную 

двигательную деятельность. 

Воспитатель. 

7. Возвращение с прогулки Возвращение первыми (под присмотром 

взрослого). 

Снимается влажная майка, заменяется на 

сухую. 

Пом. воспитателя, 

Воспитатель. 

8. Физкультурныезанятия Отмена или снижение нагрузки по бегу и 

прыжкам 50% 

Воспитатель; 

Руководительфиз. 

воспитания 

9. Занятиястатического, 

интеллектуальногоплана 

Вовлечение в активную 

интеллектуальную деятельность в первой 

половине дня. 

Воспитатель; 

учитель-логопед 

10. Дневнойсон Укладывание первыми, подъём по мере 

просыпания 

Воспитатель. 

11. Совместнаядеятельность с 

воспитателем. 

Учёт настроения ребёнка и его 

желание 

Воспитатель. 

12. Самостоятельнаядеятельност

ь. 

Предлагать места для игр и другой 

деятельности, удалённые от окон и 

дверей. 

Воспитатель. 

13. Уходдетейдомой. Повозможностидо 18.00 Родители. 
 

 

Рекомендации к использованию вариативных режимов дня. 
 
 

№ 

п/п 

Режим Длительность Рекомендации к использованию 

I. Адаптационный режим 2 – 3 недели 1. Сокращённое пребывание детей в ДОУ в 

течении 2 – 3 недель (см. 

Адаптационныйрежим –график). 

2. Постепенное привыкание: от 1 часа до 

обеда, затем до вечернейпрогулки. 

3. Созданиеблагоприятногоэмоционального

климата. 

II. Щадящий режим после 

перенесённых острых 

заболеваний (ОРЗ, грипп, 

ветряная оспа, краснуха, 

кишечныеинфекции) 

1 неделя 1. Освобождение от проведения 

закаливающих водных процедур на 1 

неделю. 

2. Сокращение приёма воздушных ванн на 5 

минут в течение 1недели. 

3. Снижение кратности упражнений в 

течение 1недели. 

4. Сокращение режима двигательной 

активности ребёнка на прогулке. Контроль 

со стороны воспитателя и специалистов за 

двигательной активностью ребёнка. 

Ш. Щадящий режим после 

перенесённых заболеваний 

(пневмонии, острый 

пиелонефрит, гепатит идр.) 

2 недели 1. Освобождение от проведения 

закаливающих процедур на 2недели. 

2. Снижение кратности упражнений в 

течение 1недели. 

3. Контроль со стороны

 воспитателя и специалистов  за  

двигательнойактивностью ребёнка в течение 

дня, включая прогулку. 

4. Пролонгированныйсон 
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IV. Щадящий режим для детей с 

III и IV группойздоровья 

Индивидуальноп

орекомендациивр

ача 

1. Освобождение от проведения закаливающих 

процедур индивидуально по рекомендации 

врача до 6месяцев. 

2. Освобождение от физкультурных 

занятий индивидуально по рекомендации врача 

сроком до месяца. 

3. Контроль со стороны воспитателя и 

специалистов за двигательной активностью 

ребёнка в течение дня, включаяпрогулку. 

4. Пролонгированныйсон. 

V. Щадящий режим после 

перенесённогоотита 

1 – 2 недели 1.Уменьшение двигательной нагрузки на 

физкультурных занятиях за счёт исключения 

переворотов, наклонов, вращений. 

VI. Щадящий режим для часто и 

длительно болеющих детей в 

период реконвалесценции 

1 – 2 недели 1.Щадящий режим выхода на прогулку: 

- одеватьнапрогулкупоследними; 

- приводить с прогулкипервыми. 

2. Контроль со стороны воспитателя за 

температурой кистей рук и стоп(опрос). 

3. На прогулке занимать в играх малой 

подвижности. 

4. Учитывая индивидуальность 

теплорегуляции и теплообмена, разрешать 

находиться в групповом помещении в одежде 

по более «тёплому» варианту, чем 

остальныедети. 

5. По рекомендации врача, учитывая 

состояние здоровья, сократить пребывание 

ребёнка в детском саду (до обеда, до полдника) 

в течение 2недель. 

6. Предоставить дополнительный выходной 

день внеделю. 

7. Пролонгированныйсон. 

- первым укладывать на дневнойсон; 

- последнимподниматьпослесна. 

VII. Корригирующийрежим Ограничение 

одного вида 

деятельности в 

соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями 

Время занятий и прогулок не ограничивается. 

Ограничение определённого вида деятельности в 

занятиях по физической культуре. 

VIII. Индивидуальный режим Действует, если у 

ребёнка III 

группа здоровья 

или 

особенностиздор

овья 

1. Физкультурная группа: подготовительная (без 

участия в соревнованиях, спартакиадах, 

кроссах); 

2. Уменьшение времени прогулок на 15 минут 

(после обострения хронического заболевания); 

3. Детям III группы здоровья оздоровительный бег 

заменяетсядозированной ходьбой. 
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3.1.8.Режимы двигательной активности детей 

 

 

Старшая группа 

  № п.п. Виды Д.А.  Периодичность Минуты 

   1. Совместная деятельность.  

   1. Непрерывная образовательная деятельность.  

 Образовательная область физическая культура 3 раза в неделю  25 мин 

 Образовательная область музыка 2 раза в неделю  25 мин 

                  Деятельность в режиме дня    

.  Утренняя гимнастика  ежедневно 10 мин 

.  Физминутка.  ежедневно 5 мин 

.  Динамическая переменка  ежедневно 10 мин 

.  Подвижные игры и физические упражнения ежедневно утро/вечер 25/25 мин 

   на прогулке    

.  Бодрящая гимнастика (после сна)  ежедневно 12 мин 

.  Дорожка «Здоровья».  ежедневно 5-6 мин. 

.  Индивидуальная форма работы по развитию  ежедневно 15 мин 

   движений    

.  Физкультурный досуг  1 раз в месяц 20-25 мин 

.  Музыкальный досуг  1 раз в неделю 25 мин 

.  Спортивный праздник  3 раза в год 45 мин 

.  День здоровья  1 раз в квартал  

   2. Самостоятельная деятельность  

   С.Д.А. на прогулке. ежедневно утро/вечер 60/60 

   Игры в помещении и прочие движения в ежедневно утро/вечер 35-35 

   режиме дня.    

   Итого ежедневно   6 часов 00 мин 
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Подготовительная к школе группа 

  

  № п.п. Виды Д.А.  Периодичность Минуты 

   1. Совместная деятельность.  

   1. Непрерывная образовательная деятельность.  

 Образовательная область физическая культура 3 раза в неделю  30 мин 

 Образовательная область музыка 2 раза в неделю  30 мин 

                  Деятельность в режиме дня    

.  Утренняя гимнастика  ежедневно 12 мин 

.  Физминутка.  ежедневно 6 мин 

.  Динамическая переменка  ежедневно 15 мин 

.  Подвижные игры и физические упражнения ежедневно утро/вечер 30/30 мин 

   на прогулке    

.  Бодрящая гимнастика (после сна)  ежедневно 12 мин 

.  Дорожка «Здоровья».  ежедневно 6 мин. 

.  Индивидуальная форма работы по развитию  ежедневно 15 мин 

   движений    

.  Физкультурный досуг  1 раз в месяц 25 мин 

.  Музыкальный досуг  1 раз в неделю 30 мин 

.  Спортивный праздник  3 раза в год 60 мин 

.  День здоровья  1 раз в квартал  

   2. Самостоятельная деятельность  

   С.Д.А. на прогулке. ежедневно утро/вечер 55/60 

   Игры в помещении и прочие движения в ежедневно утро/вечер 40-40 

   режиме дня.    

   Итого ежедневно   6 часов 30 мин 
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3.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

3.2.1.Психолого - педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка Психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами, на которые ориентирована часть программы, 

формируемая участниками образовательных отношений, идентичны психолого-педагогическим 

условиям, обеспечивающим развитие ребенка, на которые ориентирована обязательная часть 

Образовательной программы (см. Организационный раздел 3 п.п.3.1.1. «Психолого-

педагогические условия, обеспечивающие развития ребенка») 

 3.2.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Организация развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающая развитие 

ребенка, на которые ориентирована часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, идентична организации развивающей предметнопространственной среды, 

обеспечивающей развитие ребенка, на которое ориентирована обязательная часть 

Образовательной программы (см. Организационный раздел 3 п.п.3.1.2.«Организация развивающей 

предметно-пространственной среды») 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

3.2.3. Методическое обеспечение реализации парциальных образовательных программ  
 

Парциальныепрограммы Программы, педагогическиетехнологии 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности детей» 

Программы: 

• Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Р.Б. Стеркина «Основы 

безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста», изд.: Детство-Пресс, 2014. 

Педагогические технологии: 

• Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Маханева М.Д. 

Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие 

для работы с детьми старшего дошкольного возраста. - М.: 

ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 2014. 

• Бурдина С.В. Как избежать неприятностей» Игровой 

дидактический материал по основам безопасности 

жизнедеятельности. Киров: Изд. «Весна-дизайн», 

2004. 

• Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. – СПБ: Детство 

– Пресс, 2015. 

• Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников Планирование 

работы, конспекты занятий, игры - СПб, 2015. 

• Поддубная Л.Б. ОБЖ: пособие для разных возрастных 

групп (3-7 лет) Волгоград, ИТД «Корифей», 2017. 

• Прилепко Е.Ф. Пожарная безопасность для дошкольников. 

Москва, 2014. 

• Хабибуллина Е.Я. Дорожная азбука в детском саду 
(методическое пособие).– СПБ: Детство – Пресс, 2015. 

• Шорыгина Т. А. Беседы об основах безопасности с детьми 

5-8 лет. ТворческийцентрСфераМосква 2015. 
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3.2.4. Кадровые условия реализации Программы  
Кадровые условия реализации программы, обеспечивающие развитие ребенка, на которые 
ориентирована часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

идентичны кадровым условиям реализации программы, обеспечивающим развитие ребенка, на 
которое ориентирована обязательная часть Образовательной программы (см. Организационный 
раздел 3 п.п.3.1.3.«Кадровые условия реализации Программы»).  

3.2.5.Материально-техническое обеспечение Программы  

Материально-техническое обеспечение программы, обеспечивающие развитие ребенка, на которые 
ориентирована часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 
идентичны материально-техническому обеспечению программы, обеспечивающим развитие 
ребенка, на которое ориентирована обязательная часть Образовательной программы (см. 
Организационный раздел 3 п.п.3.1.4. «Материально-техническое обеспечение программы»).  

3.2.6. Финансовые условия реализации Программы  
Программы Финансовые условия реализации программы, обеспечивающие развитие ребенка, на 

которые ориентирована часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 
идентичны финансовым условиям реализации программы, обеспечивающей развитие ребенка, на 
которые ориентированы обязательной части Образовательной программы (см. Организационный 
раздел 3 п.п.3.1.5.«Финансовые условия реализации программы»).  

33 
3.2.7.Планирование образовательной деятельности 
Модель организации образовательного процесса  
Модель организации образовательного процесса по реализации парциальных образовательных 
программ части программы, формируемой участниками образовательных отношений, идентична 
обязательной части Образовательной программы (см. Организационный раздел 3 п.п.3.1.6  

«Планирование образовательной деятельности»). 
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3.2.8. Организация образовательной деятельности с детьми  
Организация образовательного деятельности с детьми по реализации парциальных 

образовательных программ части программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, идентична обязательной части Образовательной программы (см. Организационный 

раздел 3 п.п.3.1.6 «Планирование образовательной деятельности»). Учебный план Парциальные 
образовательные программы включенные в часть программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, реализуются в рамках учебного плана обязательной части 

Образовательной программы (см. Организационный раздел 3 п.п.3.1.6 «Планирование 
образовательной деятельности») 

3.2.9. Учебный план  
Парциальные образовательные программы включенные в часть программы, формируемой 
участниками образовательных отношений, реализуются в рамках учебного плана обязательной 

части Образовательной программы (см. Организационный раздел 3 п.п.3.1.6 «Планирование 
образовательной деятельности»). 
 
3.2.10.  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий представлены групповыми 

планами для лучшего взаимодействия инструктора по физической культуре и педагогов 

работающих на группах. По возможности инструктор по физической культуре использует при 

проведении своих занятий темы групп подбирая игры, предметы для общеразвивающих 

упражнений, музыкальный материал, иллюстративный материал для закрепления темы, которая 

изучается детьми на группе. 
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Приложение 1 

Перспективное планирование по физической культуре старшей группы  
 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, 
свысоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и 
влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением 

различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке 
(диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и 
собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным 

шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком 
(приставным шагом). Кружение парами, держась за руки. 
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, 

вколонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 
1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с 
ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу 
года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным 
шагом. Кружение парами, держась за руки. 
Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с 

ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м) 

толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на 

животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд,пролезание в обруч 

разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, 

перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, 

разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь 

вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, 

 

в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно через каждый (высота 15-20 

см). Прыжки на мягкое покрытие высотой - 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, 

прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега 

(30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку 

(неподвижную и качающуюся)., 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 

10раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с 
хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных 
положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от 

земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), 
прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в 

горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м. 
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; 
перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в 
колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты 
направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических 
упражненийпод музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки 

встороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями 
вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти 
повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, 
одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать 

руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и 
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пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и 

взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к гимнастической 

стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед, стараясь коснуться ладонями 

пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, 

из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, 

присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову 

и ногу к груди (группироваться). 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3-4 фигуры. 

Выбивать городки с полукона (2-3 м) и кона (5-6 м). 
Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 уди, вести мяч 
правой,левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 
Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре 
своспитателем. 
Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. 
Обводитьмяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, 
отбивать о стенку несколько раз подряд. 

Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-
лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные 
перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».  
С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку»,«Кто 
сделает меньше прыжков?», «Классы».  
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные 
наученье».  
С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», 
«Сбейкеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».  
Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка 
препятствий».  
С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?»,«Кто 
выше?».  
Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.  
Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние 
состязаниям,«Детская Олимпиада». 
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Перспективное планирование по физической культуре подготовительной к школе группы 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных 
сторонахстоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным 
шагом вперед и назад, гимназическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. 
Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных 
направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с 
другими видами движений. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с 
набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку 
скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посредине и 
перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через 
ленточку, ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с 

остановкой и выполнением различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасываяпрямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из 
разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением 

препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с 
изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м 
(2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м 

примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года. 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание 
наживоте и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. 

Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку 
несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с 
изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и 
одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. 
Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза 

вчередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног 

мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной 

ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки 

вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 

см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, 

подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через 

короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную 

скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание 

на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед по наклонной поверхности 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-
4м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя 

руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча 
правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. 

Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в 
цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и 
вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель. 
Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по одному, в 
круг,шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 
несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в 
колонне, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом. 
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений 
подмузыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития на укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки 

вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), 
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Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки сжаты в кулаки), 

выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения 

согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, 

на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить 

пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать 
иповорачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в 

стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, подняв руки вверх, 
держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживаясь в этом 
положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней упоре сзади. Садиться из 

положения лежа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться. Из положения лежа на спине 
поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора 

присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). 
Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, поочередно поднимать 
прямую ногу. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Приседать, держа 
руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения 

ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, 
в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки 

(одноименной и разноименной); Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее. 
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной 
ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие 
упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—
5фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. 
Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и 
с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной 
рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь 
и снова передвигаясь по сигналу. 
Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 
месте.Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч 
в ворота. 
Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее 
отшайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу 
клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками 
(справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения. 
Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера 

безсетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке во время игры. 

Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери 
ленту»,«Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою 
пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».  
С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».  
С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники 
извери», «Ловишки с мячом».  
С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».  
С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья 
командазабросит в корзину больше мячей?».  
Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта.  
Спортивные развлечения. «Летняя Олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, 
спорт»,«Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в Спортландию». 
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Приложение 2 

Перспективный план проведения спортивных досугов и праздников 
 

Месяц Тема досуга Количество в мес. 

Старшая Подготовительная 
сентябрь   «Вместе весело играть» 1 1 

октябрь   «Дары осени» 
  «Осенние старты» 

                       1                     1 

ноябрь «Кто где живет?» 
«В гостях у осени в лесу» 

 
1 

 
1 

декабрь  «Зимние забавы» 
«Путешествие в зимний 
лес» 

                        1                       1 

январь « Наш друг-светофор» 
 «Путешествие в Тундру» 

 
1 

                     1 

февраль «Наша армия сильна» 1 1 

март «А ну-ка девочки» 
«Широкая Масленица» 

 
1 

 
1 

апрель «Я здоровье берегу» 
«Космос» 

 
1 

 
1 

май  « Мини-спартакиада» 1 1 
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Аннотация к рабочей программе 
инструктора по физической культуре ГБДОУ детского сада № 61 Кировского района 

для детей  5 - 7лет, имеющих тяжёлые нарушения речи. 
 

Рабочая программа (далее Программа) реализует образовательную область «Физическое развитие» 

с детьми от 5 лет до 7 лет, с тяжёлыми нарушениями речи.  

Программа разработана с учетом Примерной адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (7 декабря 2017 г. 

Протокол № 6/17); 

Обязательная часть Программы разработана на основе: Образовательной программы дошкольного 

образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с 

тяжёлыми нарушениями речи) государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №61 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга 

с использованием Примерной адаптированной основной образовательной программы для 

дошкольников с тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О. П. 

Гаврилушкина, Г. Г. Голубева и др.; Под. ред. проф. Л. В. Лопатиной,Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. 

Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена  

парциальными образовательными программами: 

•«Основы безопасности жизнедеятельности детей» Р.Б. Стеркиной, Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой  

Парциальные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и детей, 

самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов. 

Цель программы: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие, формирование основ здорового  

образа жизни 

Задачи программы. 

Образовательные:  

• накопление и обогащение двигательного опыта детей, овладение основными видами движениями  

• формирование навыков правильной ходьбы, бега, прыжков, лазания, метания, равновесия 

Развивающие:  

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);  

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.  

Воспитательные:  

• воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, гармонически 

и творчески развитого ребенка  

• формирование ценностей здорового образа жизни.  

Реализация данной программы проводится в процессе образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов, и самостоятельной деятельности детей, в 

сотрудничестве с семьями воспитанников. В программе сформулированы и конкретизированы 

задачи для детей группы компенсирующей направленности 5-6 лет, 6-7(8) лет.  

Содержание Программы включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный.  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения 

программы. Пояснительная записка раскрывает цели и задачи реализации Программы, принципы и 

подходы к формированию Программы, значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 6-7 лет. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционной и общеразвивающей 

деятельности по развитию физических качеств и ценностей здорового образа жизни у детей с ТНР, 

в соответствии с направлением развития ребенка, представленным в образовательной области 

«Физическое развитие». 
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Реализация Программы осуществляется ежедневно: 

в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (непрерывной 

образовательной деятельности), 

в ходе режимных моментов, 

в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности, 

в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 

 

Срок реализации Программы – 1 учебный год для каждой возрастной группы 
40 
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