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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 
Дошкольное образование в Государственном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детский сад № 61 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга 

(далее ГБДОУ) осуществляется в соответствии с Основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования (далее Программа). 

Программа спроектирована с учётом ФОП ДО утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028, ФГОС дошкольного 

образования, особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения, 

используемые в ДОУ. Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности для детей в возрасте от 2 до 7 лет в группах общеразвивающей направленности. 

Программа является нормативно - управленческим документом, обосновывающим 

выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации 

воспитательно - образовательного процесса в ГБДОУ. Представляет собой модель процесса 

воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с 

учётом приоритетности видов детской деятельности в каждом возрастном периоде и 

обеспечивающую достижение воспитанниками физической и психологической готовности к 

школе, обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы Государственного бюджетного 

образовательного учреждения детский сад № 82 является: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральная программа, разработанная во исполнение Федерального закона от 24.09.2022 

№ 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» и направлена на выполнение Указов Президента Российской Федерации от 

07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года», от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года», от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации», от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

 Приказ Министерства Просвещения Российской федерации от 25.10.2022г №1028 об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021, регистрационный № 62296), 

действующим до 1 марта 2027 года. 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 – СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

11.11.2020, регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года. 

 СП 2.4.3648-20 – Санитарно-эпидемиологические требования ‒ Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 
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Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020, 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года. Устав и другие 

локальные акты ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида Кировского района 

Санкт-Петербурга 

 

Срок реализации данной программы: 1год. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

 нормативно-правовой базы дошкольного образования; 

 образовательного запроса родителей; 

 видовой структуры групп и др. 

 

1.2. Цели и задачи реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования 

Программа направлена на реализацию цели: 

 обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

 создание единого ядра содержания ДО, ориентированного на приобщение детей к 

духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

растущего поколения как знающего и любящего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины; 

 создание единого образовательного пространства воспитания и развития детей от 

рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия.  

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
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 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Санкт-Петербурга и области. 

Основной целью работы является: формирование целостных представлений о родном    

городе через решение следующих задач: 

 приобщение к истории возникновения родного города; знакомство со знаменитыми 
людьми, прославившими Санкт-Петербург; 

 формирование представлений о достопримечательностях родного города, его 

государственных символах; 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду; 
 формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру 

ремесел в родном городе; 

 формирование представлений о животном и растительном мире родного края; 

 ознакомление с картой города (своего района). 

 

1.3 Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
Программа ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида Кировского района Санкт-

Петербурга сформирована в соответствии со следующими принципами и подходами: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

 признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие ребенка, в организованной образовательной 

деятельности.  

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и 

гуманистический. 
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Возрастные особенности психофизиологического развития детей (2 – 3 

лет) 
Росто - весовые характеристики. Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 

кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание продолжаются рост и функциональное развитие внутренних 

органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы 

двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 
мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 

езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно - действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления 

становится наглядно - действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в 

жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети начинают использовать их образы. 

Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - способности по 
запечатленным психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или 

иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с реальными предметами, 

а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем 

прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к 

образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 

в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. Появление 

собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 
изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 
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критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 
элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя 

как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается 

ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.4 Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 
образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Федеральной программы 

представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка к завершению ДО. Реализация образовательных целей и задач 

Федеральной программы направлена на достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны 

как основные характеристики развития ребенка.  

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. В 

соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно - 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет).  

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к 
трем, четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

 

1.5.1. Планируемые результаты образования в раннем возрасте 

К трем годам: 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 
упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; 

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
играет рядом;  

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
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просьбами;  

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым;  

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них;  

 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

  ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 
основных пространственных и временных отношениях;  

 ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.); 

  ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

  ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

  ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 
поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 
больным» и др.), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.5.2. Планируемые результаты освоения Программы, (часть Программы, 

формируемая участниками образовательных отношений). 

Ребенок имеет первичные представления о своей семье, родном городе Санкт- 

Петербурге (ближайшем социуме), природе Ленинградской области, истории родного 

города. Может рассказать о своем родном городе, назвать его, знает 

достопримечательности, государственную символику Санкт-Петербурга. Знает 

представителей растительного и животного мира Ленинградской области. Имеет 

первичные представления о правилах поведения дома, на улице, в транспорте, знает 

правила обращения с опасными предметами, элементарные правила поведения на дороге, 

в лесу, парке. 

 

 

1.6. Планируемые результаты Программы воспитания ГБДОУ 

детский сад № 61 комбинированного вида Кировского района Санкт-

Петербурга  
Наращивание социальных и культурных компетенций детей, формирование ценностного 

отношения к социальным явлениям, создание опыта активного социального действия. 

 создание непрерывной и целостной системы социального воспитания дошкольников; 

 выработка и реализация последовательной политики в области патриотического 

воспитания ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида Кировского района Санкт-

Петербурга; 

 закрепление в содержании воспитания таких ценностей как нравственность, 

личностное развитие, инициативное и активное участие в жизни общества, патриотизм, 

толерантность, уважение к истории культуре народов Российской Федерации, здоровье, 

права человека, ответственность, 
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 создание условий для ресурсного обеспечения организации социального воспитания в 

ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга; 

 рост удовлетворенности качеством воспитательного процесса со стороны всех его 

субъектов образовательных отношений. 

 

1.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 
 Педагогическая диагностика – особый вид профессиональной деятельности, 

позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование.  

 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

 оптимизации работы с группой детей.  

 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ГБДОУ детский сад 

№ 61 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга: 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 



12 
 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 

образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта 

развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу 

отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, 

поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно 

и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Пояснительная записка 
Образовательная рабочая программа образования определяет содержательные линии 

образовательной деятельности, реализуемые ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида 

Кировского района Санкт-Петербурга по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от 

двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними.  

В Программу образования также входят разделы, описывающие направления и задачи 

развивающей работы с детьми дошкольного; особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды в ДОО; вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации Программы; особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик, а также способы поддержки детской инициативы.  

Программа включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для 

семейного просмотра произведений анимации и кинематографа.  

ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга 

выбирает способы реализации образовательной деятельности в зависимости от конкретных 

условий, предпочтений педагогического коллектива ГБДОУ сад № 61 комбинированного вида 

Кировского района Санкт-Петербурга и других участников образовательных отношений, а также с 

учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их потребностей и 

интересов, возрастных возможностей.  

Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, 

зафиксированных во ФГОС ДО. Соблюдая требования к реализации Программы и создании 

единой образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

 

2.2. Принципы и подходы к формированию Программы ГБДОУ детский 

сад №61 комбинированного вида Кировского района Санкт – Петербурга 
Программа образования построена на следующих принципах:  

 принцип учёта ведущей деятельности: реализуется в контексте ФОП и всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального 

общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

 принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий 

развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 

интересами; 

 принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

 принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 

отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и 
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форм детской деятельности;  

 принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования:  

 программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и 

воспитания относительно уровня начального школьного образования, а также при построении 

единого пространства развития ребенка образовательной организации и семьи;  

 принцип сотрудничества с семьей: реализация программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания 

единого/общего пространства развития ребенка; 

 принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 

 

2.2 Задачи и содержание образования на основании ФОП для детей 2-3 лет 

по образовательным областям 
 

ЗАДАЧИ НА ОСНОВАНИИ ФОП 2-3 ГОДА ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Социально - коммуникативное развитие 

 поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

детскому саду; 

 развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

 поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

 формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем 

виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и детском саде; 

 формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях и близких членах семьи. 

Познавательное развитие 

 развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

 развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

 совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины 

как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим 

признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы; 

 формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

 развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых; 

 расширять представления о родном городе (селе), его достопримечательности, 

эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, детского сада; 

 организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 
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окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

 развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

Речевое развитие 

Формирование 

словаря 

 

 развивать понимание речи и активизировать словарь; 

 формировать у детей умение по словесному указанию педагога 

находить предметы, различать их местоположение; 

 имитировать действия людей и движения животных; 

 обогащать словарь детей существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать умение использовать 

данные слова в речи.  

Звуковая 

культура речи 

 упражнять детей в правильном произношении гласных и 

согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов; 

 формировать правильное произношение звукоподражательных 

слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

Грамматический 

строй речи 

формировать у детей умение согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов.  

Связная речь 
продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать 

на вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.  

Интерес к 

художественной 

литературе 

 формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему 

потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

 побуждать договаривать и произносить четверостишия уже 

известных ребенку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, 

движения персонажей; 

 поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, 

потешек; формировать умение в процессе чтения произведения 

повторять звуковые жесты; 

 развивать умение произносить звукоподражания, связанные с 

содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-

ква и т.п.), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных 

произведений; 

 побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с 

педагогом и самостоятельно; 

 развивать восприятие вопросительных и восклицательных 

интонаций художественного произведения. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к 

искусству 

 развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать 

и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, природой; интерес, 

внимание, любознательность, стремлению к эмоциональному отклику 

детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и 

явлений окружающей действительности; 

 развивать отзывчивость на доступное понимание произведений 

искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и 

народной музыки), изобразительному искусству (в процессе 

рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии 

декоративно-прикладного искусства); 

 познакомить детей с народными игрушками (дымковской, 

богородской, матрешкой и другими); 
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 поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, 

заклички, прибаутки); 

 поддерживать стремление детей выражать свои чувства и 

впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия 

доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за 

природными явлениями. 

Изобразительная 

деятельность 

 воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, 

лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; 

 развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, 

слепить; 

 научить правильно держать карандаш, кисть; 

 развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: 

восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных 

цветов); включать движение рук по предмету при знакомстве с его 

формой; 

 познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической 

массы; 

 развивать эмоциональный отклик детей на отдельные 

эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматривания 

игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений 

искусства. 

Конструктивная 

деятельность 

 знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных 

форм на плоскости; 

 развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать 

желание детей строить самостоятельно.  

Музыкальная 

деятельность 

 воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; 

 приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные 

правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать. 

Театрализованна

я деятельность 

 пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта 

общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

 побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой 

и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под 

музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных 

форм); 

 способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре 

с персонажами-игрушками; 

 развивать умение следить за действиями заводных игрушек, 

сказочных героев, адекватно реагировать на них; способствовать 

формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 
 создавать условия для систематического восприятия 

театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 

Культурно-

досуговая 

деятельность 

 

 создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, 

обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

 формировать умение самостоятельной работы детей с 

художественными материалами; 

 привлекать детей к посильному участию в играх, 

театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

 развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них; 
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 формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных 

героев. 

Физическое развитие 

 обогащать двигательный опыт ребенка, обучая основным движениям (бросание, 

ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки) общеразвивающим упражнениям, простым 

музыкально-ритмическим упражнениям; 

 развивать психофизические качества, координацию рук и ног, умение удерживать 

равновесие и ориентироваться в пространстве по зрительным и слуховым ориентирам; 

 формировать интерес и эмоционально-положительное отношение к физическим 

упражнениям, совместным двигательным действиям; 

 сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания; 

 формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

самостоятельности, воспитывать полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Социально-коммуникативное развитие 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего характера (Кто это? Почему это 

девочка/мальчик?), объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя 

наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку 

основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребенка называть 

и различать основные действия взрослых; 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает 

детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям 

задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на 

картинках; 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей. 

Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, 

как члены семьи могут заботиться друг о друге.  

педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в 

группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с 

детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает 

детям ориентироваться в пространстве группы; 

педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

(«можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования 

данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребенка при использовании «вежливых слов»; 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. Педагог организует детей на участие в подвижных, 

музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в 

ходе участия в играх; 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает 

словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, 

способах их использования (надевание колготок, футболок и т.п.) 
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Познавательное развитие 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

Педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на 

сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор и 

группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине); 

побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их расположения, 

количества; на действия переливания, пересыпания; проводит игры-

занятия с использованием предметов - орудий: сачков, черпачков для 

выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, 

плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для 

«ловли» на нее небольших предметов; организует действия с игрушками, 

имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в 

верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых 

винтов) и т.п., создает ситуации для использования детьми предметов-

орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью 

решения практических задач. 

Педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 

2—3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и 

разноцветных пирамидок из 4—5 и более колец, располагая их по 

убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2—3-х 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной 

матрешки с совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание 

детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и 

форму. 

В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-

занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов 

— ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает 

поощрять появление настойчивости в достижении результата 

познавательных действий. 

Математические 

представления 

Педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении 

формы окружающих предметов, используя предэталоные представления о 

шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур 

по образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору 

среди двух предметов при условии резких различий: большой и 

маленький, длинный и короткий, высокий и низкий; поддерживает 

интерес детей к количественной стороне различных групп предметов 

(много и много, много и мало, много и один) предметов; 

Окружающий 

мир 

Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, 

знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых 

(повар варит кашу, шофер ведет машину, доктор лечит); 

развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических 

особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице — глаза, 

нос, рот и т.д.); о его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался — насытился, устал — отдохнул; намочил — вытер; 

заплакал — засмеялся и т.д.); о деятельности близких ребенку людей 

(«Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка 

читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и 

т.п.); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы 

домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда 

(веник, метла, лопата, ведро, лейка и т.д.). 
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Природа 

В процессе ознакомления с природой педагог организует 

взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и 

неживой природы, явления природы, которые доступны для 

непосредственного восприятия; формирует представления о домашних и 

диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, 

питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения 

(деревья, овощи, фрукты и др.), их характерных признаках (цвет, 

строение, поверхность, вкус); 

привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой 

природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям 

природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к 

животным и растениям. 

Речевое развитие 

Формирование 

словаря 

Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует 

умение по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру 

(«Принеси красный кубик»), различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных; активизирует словарь детей: 

существительными, обозначающими названия транспортных средств, 

частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, 

стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими 

величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко); 

Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с 

предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых 

трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена 

детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности 

окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

Звуковая 

культура речи 

Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, 

правильно произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении 

для детей характерно физиологическое смягчение практически всех 

согласных звуков. В словопроизношении ребенок пытается произнести 

все слова, которые необходимы для выражения его мысли. 

педагог поощряет дошкольников использовать разные по сложности 

слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать 

слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при 

помощи разнообразных вербальных средств и невербальных средств. У 

детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

Грамматический 

строй речи 

Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинство основных грамматических категорий: окончаний 

существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет 

словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех - четырехсловных предложений. 

Связная речь 

Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно 

включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения 

понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; 

побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и 

сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные 

этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы 

педагога с использованием фразовой речи или формы простого 

предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, 
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понимать ее содержание.  

Педагог развивает у детей умение использовать инициативную 

разговорную речь как средство общения и познания окружающего мира, 

употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и 

зависимости объектов.  

В результате, к концу 3 года жизни ребенок активен и инициативен в речевых контактах 

с педагогом и детьми; проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками; 

легко понимает речь взрослого; употребляет в разговоре форму простого предложения из 4-х 

и более слов; отвечает на вопросы педагога; рассказывает об окружающем в 2-4 

предложениях; самостоятельно использует элементарные этикетные формулы общения. 

Ребенок употребляет в речи существительные, глаголы, прилагательные, наречия; 

произносит правильно гласные и согласные звуки в словах; согласовывает слова в 

предложении; воспринимает небольшие по объему потешки, сказки и рассказы; договаривает 

четверостишия; отвечает на вопросы по содержанию прочитанного литературного 

произведения. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к 

искусству 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными 

игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей.  

Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, 

забавная и др.), их форму, цветовое оформление.  

педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений 

(впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы 

предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой 

рукой. Побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых 

предметов, предоставляя им свободу выбора.  

Педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учит следить за 

движением карандаша по бумаге.  

Педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждает задумываться над 

тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые дети нарисовали сами.  

Педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения 

характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм.  

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих 

предметов. Учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и др. Подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании, педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть 

свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 
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поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, 

снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка 

Педагог поощряет у детей интерес к лепке. Знакомит с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; 

Педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их 

друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.); 

Педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями 

ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода 

и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 

пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце).  

педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка 

и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на 

дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку 

Конструктивная 

деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости.  

педагог продолжает учить детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; 

способствует пониманию пространственных соотношений.  

Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными 

игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 

маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучает убирать все на 

место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В 

летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. 

п.). 

 

Музыкальная деятельность: 

Слушание 

Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание. Учит детей различать звуки по 

высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона).  

Пение 

Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении. 

Развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом) 

поощряет сольное пение.  

Музыкально-

ритмические 

движения 

Педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия 

музыки через движения.  

Педагог продолжает формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учит детей 
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начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет).  

педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 

низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 

содержания песни. 

Театрализованна

я деятельность 

 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает 

условия для ее проведения. Формирует умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей.  

Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с 

приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения 

простой песенкой.  

Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними 

символами роли. 

Культурно-

досуговая 

деятельность 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, 

для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формирует у детей умение самостоятельной работы детей с 

художественными материалами, привлекает детей к посильному участию 

в играх с пением («Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского, «Кошка», муз. 

Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?» и др.), 

театрализованных представлениях (кукольный театр: «Козлик Бубенчик и 

его друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые 

зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На 

бабушкином дворе», Л. Исаева и др.), забавах («Из-за леса, из-за гор», Т. 

Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Котик и козлик», 

муз. Ц. Кюи.), развлечениях (тематических: «Мои любимые игрушки», 

«Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка» и др.; спортивные: 

«Мы смелые и умелые») и праздниках («Осенины», «Листопад», «Дед 

Мороз и зайчики», «Солнышко-ведрышко» и др.); развивает умение 

следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать 

на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных 

героев. 

В результате, к концу 3 года жизни ребенок: 

В приобщении к 

искусству 

 любит смотреть, слушать и испытывать радость в процессе 

ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного 

искусства, природой; 

 проявляет эмоциональную отзывчивость на доступное понимание 

произведений искусства, интерес к музыке, изобразительному искусству; 

Изобразительно

й деятельности 

 любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со 

взрослым; знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью 

можно рисовать; 

 различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; 

 в совместной со взрослым деятельности создает простые 

изображения; самостоятельно оставляют след карандаша (краски) на 

бумаге, создает простые изображения (формы, линии, штрихи), радуется 

своим рисункам; называет то, что на них изображено; 

 знает, что из глины можно лепить, что она мягкая; раскатывает комок 

глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, отламывает от 
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большого комка маленькие комочки, сплющивает их ладонями; 

 соединяет концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к 

другу; 

 лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной; с 

интересом включается в образовательные ситуации эстетической 

направленности: рисует, лепит или играет с игрушками (народных 

промыслов); 

 проявляет интерес, внимание, любознательность к эмоциональному 

восприятию красоты окружающего мира: ярким контрастным цветам, 

интересным узорам, нарядным игрушкам; с радостью занимается 

самостоятельным творчеством. 

В музыкальной 

деятельности 

 эмоционально откликается на музыку разного характера;  

узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий – низкий); 

 вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; 

двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с 

первыми звуками музыки; 

 по подражанию и самостоятельно выполняет движения: 

притоптывает ногой, хлопает в ладоши, поворачивает кисти рук, 

двигается в парах (ходьба, кружение, раскачивание); 

с удовольствием участвует в музыкальной игре; 

подыгрывает под музыку на шумовых инструментах, различает и называет 

музыкальные инструменты: погремушка, бубен. 

Театрализованн

ой деятельности 

 проявляет интерес к театрализованной деятельности; смотрит 

кукольные спектакли в исполнении педагогов и старших детей; 

 имитирует характерные особенности персонажей (птички, зайчики 

и т.д.); манипулирует с настольными куклами;  

 сопровождает свои действия эмоциональными проявлениями (жест, 

поза и пр.); 

 использует в игре различные атрибуты (шапочки, платочки, 

ободки). 

В культурно-

досуговой 

деятельности 

 проявляет умение самостоятельной работы с художественными 

материалами; 

 с желанием участвует в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

 проявляет умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них; 

 демонстрирует навык перевоплощения детей в образы сказочных 

героев. 

Физическое развитие 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, имитационные, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в разных формах двигательной 

деятельности (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры), учит 

выполнять их, координируя движения рук и ног, сохраняя заданное направление, устойчивое 

положение тела, ориентироваться в пространстве, выполнять упражнения в соответствии с 

образцом.  

Педагог побуждает детей действовать согласованно, реагировать на сигнал, совместно 

играть в подвижные игры, оптимизирует двигательную деятельность, осуществляет помощь и 

страховку, поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены для сохранения 

здоровья. 
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Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающ

ие упражнения) 

в процессе обучения основным движениям педагог предлагает детям 

разнообразные упражнения.  

 

Ходьба 

группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном направлении, за 

взрослым, не наталкиваясь друг на друга, с опорой на зрительные 

ориентиры, обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны, 

сохраняя равновесие, согласовывая движения рук и ног, с переходом на 

бег.  

Упражнение в 

равновесии 

ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием через 

предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке (ширина 

20–25 см). 

Бег 

в заданном направлении (от 40–80 метров к концу года) стайкой и друг за 

другом, с остановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в 

рассыпную (к концу 3- года) в течение 30–40 секунд; бег по дорожке 

(ширина 25–30 см). 

Прыжки 

прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз), с продвижением вперед, в 

длину, через линию (через две параллельные линии, расстояние между 

которыми 10–30 см);  

подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10-15 

см выше поднятой руки ребенка.  

Ползание и 

лазание 

ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе (расстояние 3–4 м); 

по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по наклонной доске, 

(приподнятой одним концом на высоту 20–30 см);  

подлезание под воротца, веревку (высота 40–30 см); перелезание через 

бревно, скамью;  

лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1–1,5 м) удобным 

способом.  

Катание, 

бросание, 

метание 

катание мяча двумя руками и одной рукой, в паре с воспитателем, стоя и 

сидя (расстояние 50–100 см);  

прокатывание мяча под дугой; 

 бросание мяча двумя руками из-за головы, в стоящую на полу цель 

(корзину, ящик) с расстояния 100—125 см двумя руками, одной правой 

рукой и одной левой;  

перебрасывать мяч через сетку с расстояния 1–1,5 м (сетка на уровне роста 

ребенка); метание на дальность двумя руками в горизонтальную цель (с 

расстояния 1 м.);  

ловля мяча двумя руками с расстояния 50–100 см.  

Общеразвивающ

ие упражнения 

педагог выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: 

погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и 

др., в том числе, сидя на стуле или на скамейке.  

предлагает упражнения для мелкой моторики, развития и укрепления 

мышц плечевого пояса:  

поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение в стороны, 

отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков 

руками перед собой, над головой, повороты туловища вправо — влево, 

передавая предметы, с хлопками, наклоны в стороны, одновременное 

сгибание и разгибание ног из положения сидя на полу, приседание, 

держась за опору и самостоятельно, потягивание с подниманием на носки.  

включает разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики.  

Музыкально- отдельные музыкально - ритмические упражнения включаются педагогом 
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ритмические 

упражнения 

в содержание подвижных игр и игровых упражнений.  

педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши 

под музыку, хлопки с одновременным притопыванием одной ногой, 

приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад под ритм, 

кружение на носочках, подражание движениям животных. 

Подвижные 

игры 

педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с включением музыкально-ритмических 

упражнений.  

создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, 

походить как лошадка, поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.).  

педагог организует подвижные игры с ходьбой и бегом на развитие 

скоростных качеств: «Догони мяч!», «По дорожке, по тропинке», «Через 

ручеек», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички 

летают»; игры с ползанием на развитие силовых качеств: «Котята и 

щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки»; с 

бросанием и ловлей мяча на развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», 

«Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца»; с прыжками на развитие 

силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», 

«Птички в гнездышках»; на ориентировку в пространстве и координацию: 

«Где звенит?», «Найди флажок». 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные 

культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться предметами личной 

гигиены), поощряет стремление соблюдать правила гигиены, оценивать 

свой внешний вид, приводить в порядок одежду.  

способствует формированию положительного отношения к закаливающим 

и гигиеническим процедурам, гимнастике, выполнению физических 

упражнений. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок умеет выполнять основные движения на 

доступном уровне, уверенно ползает, лазает, ходит в заданном направлении, перешагивает, 

подпрыгивает на месте и осваивает прыжки с продвижением вперед, в длину с места; вместе с 

педагогом выполняет простые общеразвивающие упражнения, движения имитационного 

характера, музыкально-ритмические упражнения; ориентируется в пространстве по 

ориентирам, проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями (мячи, игрушки); активно участвует в несложных подвижных 

играх, организованных педагогом, реагирует на сигналы, взаимодействует с педагогом и 

другими детьми при выполнении физических упражнений; приучен к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполняет их регулярно. 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы образования 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания 

и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Используются следующие формы реализации Программы образования в соответствии с 

видом детской деятельности и возрастными особенностями детей:  
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 предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки 

и др.);  

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого;  

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры);  

 игровая деятельность (отобразительная, сюжетно - отобразительная, игры с 

дидактическими игрушками);  

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь);  

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала;  

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и др.);  

 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения).  

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования могут 

использоваться следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

 информационно - рецептивный метод - предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы воспитателя или детей, чтение); 

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

 метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

 эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях); 

 исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования могут использоваться различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

 демонстрационные и раздаточные;  

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

 естественные и искусственные;  

 реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства:  
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 двигательной: оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.; 

 предметной: образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.; 

 игровой: игры, игрушки, игровое оборудование и др.; 

 коммуникативной: дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.  

 познавательно-исследовательской и экспериментирования: натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно - символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.; 

 чтения художественной литературы: книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал; 

 трудовой: оборудование и инвентарь для всех видов труда; 

 продуктивной: оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования; 

  музыкальной: детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др. 

 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования зависит не 

только от учета возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования учитываются 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных 

образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства, патриотическое 

воспитание гражданина своей Родины! 

Содержание работы: развитие общения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

взрослыми в играх и иных видах совместной деятельности, становление самостоятельности и 

самосознания, целенаправленности и саморегуляции собственных действий, развитие 

социального и эмоционального взаимодействия, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Нравственно-патриотическое воспитание детей через приобщение детей к русской 

народной культуре. Воспитание любви и уважения к Родине, родному городу Санкт-

Петербургу, к малой родине - Васильевскому острову. Воспитание интереса и 

уважительного отношения к истории России через знакомство с доступными историческими 

фактами, с семейными реликвиями и архивами. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

формирование представлений об окружающем мире, обществе, природе. 

Содержание работы осуществляется по следующим направлениям: «Окружающий мир» 

(мир природы, мир людей, мир вещей), «Математика» (элементарные математические 

представления); проектно-исследовательская деятельность, экспериментирование. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком как средством познания и коммуникации. Развитие 

всех компонентов речи. 

Содержание работы реализуется в общении взрослых и детей, в организованных 

видах образовательной и совместной деятельности, чтении художественной литературы, в 

играх и различных видах детской деятельности. Чтение художественной литературы. Речевое 

творчество. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель: воспитание здорового, жизнерадостного физически совершенного, гармонически 

и творчески развитого ребёнка. Обеспечение психологического благополучия, охрана и 

укрепление здоровья детей, духовное здоровье, нравственное здоровье, приобщение ребенка 

к здоровому образу жизни. 
Содержание работы реализуется: 

 на физкультурных занятиях. 
 в ходе физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня. 
 в самостоятельной двигательной деятельности детей. 
 в активном отдыхе (физкультурные праздники, досуги, дни здоровья, 

каникулы, туристические прогулки). 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых является 

эмоциональная отзывчивость на произведения искусства (музыкальные, художественные). 

Развитие творческих способностей в продуктивно-художественных видах деятельности 

(музыкальной, изобразительной, театральной), создание предпосылок для дальнейшего 

дополнительного образования. 

Содержание работы: 
 рисование, лепка, аппликация 
 творческое конструирование 
 музыкальное развитие 

 

Организационный раздел содержит описание материально-технического, кадрового, 

финансового и организационно-методического обеспечения Программы. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребёнка происходит через информирование и консультирование родителей, а также 

непосредственное вовлечение их в реализацию совместных образовательных проектов. 

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи возможно 

только при соблюдении условий: 

 наличие доверительных отношений в системе «семья - ДОУ», включающего 

готовность сторон доверять компетентности друг друга. 

 разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнёрами по 

общению, каждый из которых несёт персональную долю ответственности в рамках 

своей социальной роли. 

 

Формы и активные методы сотрудничества с родителями: 

 родительские собрания 
 консультации 
 совместные праздники 
 проведение мастер-классов для родителей 
 проекты и выставки 
 акции 
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 оформление родительских уголков 
 анкетирование 

 размещение информации на сайте ГБДОУ и т.д. 

Вариативная часть образовательной программы дошкольного образования разработана 

авторским коллективом самостоятельно и определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности в учреждении. 

Она представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей, 

охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом патриотического 

воспитания гражданина своей страны и приоритетности видов детской деятельности в 

каждом возрастном периоде и обеспечивающую достижение воспитанниками физической и 

психологической готовности к школе. 

Вариативная часть обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 лет до 
школы с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

– социально-коммуникативному развитию, речевому развитию, познавательному развитию, 

художественно-эстетическому развитию, физическому развитию. 

Основной целью которой является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, всестороннее развитие личности 

ребенка в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

ребенка к жизни в современном обществе. 

 

Основные задачи образовательного учреждения по реализации вариативной части 

программы: 

 создание оптимальных условий, обеспечивающих охрану и укрепление физического и 

психического здоровья воспитанников, в том числе их эмоционального благополучия. 

Приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства, независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, физических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и сложностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

 гармонизация отношений ребенка с окружающим миром, на основе духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 развитие думающего и чувствующего, любящего и активного человека, готового к 

творческой деятельности в любой сфере; развитие социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств воспитанников, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 организация развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ, 

способствующей решению задач всестороннего развития личности ребенка; 

 обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) воспитанников в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования, с учетом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в  

рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 
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Планируемый результат: 

 снижение детской и взрослой заболеваемости. 

 изменение позиции родителей в отношении своего здоровья и здоровья детей. 
 изменение отношения педагога к своему здоровью. 

 

2.3.1. Планируемые результаты программы воспитания. 
Наращивание социальных и культурных компетенций детей, формирование 

ценностного отношения к социальным явлениям, создание опыта активного социального 

действия. 

 создание непрерывной и целостной системы социального воспитания дошкольников; 

 выработка и реализация последовательной политики в области патриотического 

воспитания ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида Кировского 

района Санкт-Петербурга; 

 закрепление в содержании воспитания таких ценностей как нравственность, 

личностное развитие, инициативное и активное участие в жизни общества, 

патриотизм, толерантность, уважение к истории культуре народов Российской 

Федерации, здоровье, права человека, ответственность, 

 создание условий для ресурсного обеспечения организации социального 
воспитания в ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида Кировского 

района Санкт-Петербурга; 

 рост удовлетворенности качеством воспитательного процесса со стороны всех его 

субъектов образовательных отношений. 

 

2.4. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
 

При наличии воспитанников с особенностями развития в ДОУ коррекционно-

развивающая работа и/или инклюзивное образование в Организации направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей 

с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. КРР представляет собой комплекс мер по психолого-

педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а 

также мониторинг динамики их развития. КРР в Организации осуществляют педагоги, 

педагоги-психологи, дефектологи, логопеды и другие квалифицированные специалисты.  

Организация имеет право и возможность разработать программу коррекционно-

развивающей работы (далее – Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая может 

включать: план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  

рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП 

и стартовые условия освоения Программы.  

методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и 

просветительских задач Программы КРР.  

 

2.4.1. Задачи КРР на уровне дошкольного образования: 
 определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в 

том числе с трудностями освоения Федеральной программы и социализации в ДОО;  

 своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами;  

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 
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индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации (ППК);  

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста;  

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;  

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

 

2.4.2. Организация коррекционно-развивающей работы в ГБДОУ детский 

сад №61 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга 
Коррекционно-развивающая работа организуется: 

 по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

 на основании результатов психологической диагностики;  

 на основании рекомендаций ППК. 

 

Коррекционно-развивающая работа в Организации реализуется в форме групповых и/или 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно - развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 

технологий реализации определяется Организацией самостоятельно, исходя из возрастных 

особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с 

учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации. 

Согласно ФЗ № 273 «Об образовании» и Распоряжения от 28 декабря 2020 г. N Р-193 

«Система функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях 

(Методические рекомендации)» определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого - педагогического сопровождения: 

 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

 обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

 с OB3 и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану/учебному расписанию на основании 

медицинского заключения (ЧБД); 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

 одаренные обучающиеся; 

 дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

 дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

 обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

КРР с обучающимися целевых групп в Организации осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий. 
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КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

 

2.4.3. Содержание коррекционно-развивающей работы в ГБДОУ детский сад 

№61 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга 
Диагностическая работа: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении;  

 раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в образовательной организации) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;  

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ;  

 с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;  

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми;  

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, 

обучающихся;  

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся;  

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;  

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

 изучение направленности детской одаренности;  

 изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности;  

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии;  

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей;  

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка;  

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды;  

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.  

 

Коррекционно-развивающая работа: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;  

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации;  

 коррекцию и развитие высших психических функций;  

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения;  

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  
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 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;  

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности;  

 создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных 

видов деятельности;  

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода/происхождения; 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты;  

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми;  

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка.   

Консультативная работа: 

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений;  

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;  

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком.  

Информационно-просветительская работа: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного 

процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации;  

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.  

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми - инвалидами согласно 

нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных 

отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использования ассистивных 

технологий.  

КРР с часто болеющими детьми (далее - ЧБД) имеет выраженную специфику. ЧБД 

характеризуются повышенной заболеваемостью вирусными и вирусно-бактериальными 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными, наследственными или 

приобретенными патологическими состояниями, приводящие к большому количеству 

пропусков ребенком. ЧБД свойственны выраженная тревожность, боязливость, неуверенность в 

себе, быстрая утомляемость. Специфические особенности межличностного взаимодействия и 

деятельности ЧБД: ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость 

от взрослых (родителей, педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. Для ЧБД 

старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида 
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деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его 

личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 

2.4.4. Направленность коррекционно-развивающей работы: 

 коррекция/развитие развития коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов;  

 снижение тревожности;  

 помощь в разрешении поведенческих проблем;  

 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

 

2.4.5. Направленность коррекционно-развивающей работы с ЧБД 

обучающимися на дошкольном уровне образования: 
Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и 

рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики.  

 

2.4.6. Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными 

обучающимися на дошкольном уровне образования: 
 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития.  

 вовлечение родителей в образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка 

как в Организации, так и в условиях семенного воспитания;  

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, 

обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности;  

 сохранение и поддержка индивидуальности ребѐнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 

самим собой;  

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости;  

 организация предметно-развивающей, обогащѐнной образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности.  

 Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК 

по результатам психологической и педагогической диагностики.  

 

2.4.7. Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного 

языка РФ на дошкольном уровне образования: 
 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;  

 формирование уверенного поведения и социальной успешности;  

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия);  

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.  

 Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, 
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рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого 

ребенка персонально.  

 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его 

включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка.  

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы 

(грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); 

проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 

нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство 

сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 

произвольности внимания).  

 

2.4.8. Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации 

развития и поведения на дошкольном уровне образования: 
 коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сферы;  

 помощь в решении поведенческих проблем;  

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;  

 развитие рефлексивных способностей;  

 совершенствование способов саморегуляции.  

 Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному 

запросу педагога/родителей (законных представителей). 

 

2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

2.5.1. Образовательная деятельность в ГБДОУ детский сад № 61 

комбинированного вида Кировского района Санкт - Петербурга 
Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, двигательной);  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

 самостоятельную деятельность детей;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педагога и 

детей, так и самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

 совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;  
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 совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия должен стать принцип: «... 

помоги мне сделать это самому!»; 

 совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

 совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей.  

 

Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самые разнообразные коллективные детские игры и 

различные варианты коммуникативных практик. 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 

в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.  

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве основы для 

интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного возраста.  

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(дидактические, подвижные, музыкальные и др.);  

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций, практические, 

проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил и норм поведения и др.) 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; трудовые поручения и 

дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и др.);  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и др.);  

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
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утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы) в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий.  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и др. Оно 

может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, дидактических игр, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и др. В 

рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с 

учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

непосредственной образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими 

нормативами. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы;  

 конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

 свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу;  

 проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей);  

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги, слушание аудиокассет и др);  

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(дидактические, подвижные, музыкальные и др.);  

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и др.; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.;  

 слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации;  

 выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, просмотр 

репродукций картин классиков и современных художников и др.;  

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;  

 работу с родителями (законными представителями).  
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Культурные практики организуются педагогом во вторую половину дня. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что в свою очередь способствует становлению разных видов детских 

инициатив:  

 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива);  

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива);  

 коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника 

(коммуникативная инициатива);  

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности).  

 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и др. В процессе культурных 

практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает 

подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.6. Региональный компонент 

Cогласно приоритетам Национальной доктрины образования, в Российской Федерации до 

2025 года, система российского образования призвана обеспечить: 

 историческую преемственность поколений, сохранение, распространение и развитие 

национальной культуры, воспитание бережного отношения к историческому и 

культурному наследию народов России; 

 воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, социального 
государства, уважающих права и свободы личности, обладающих высокой 

нравственностью и проявляющих национальную и религиозную терпимость, уважительное 

отношение к языкам, традициям и культуре других народов; 

 формирование общей культуры и межличностных отношений; 

 включение воспитанников в процесс ознакомления с историей, культурой и традициями 

Санкт – Петербурга, Ленинградской области, а также флорой и фауной региона. 

 

Цель работы является формирование целостных представлений о родном городе через 

решение следующих задач: 

Принципы работы: 

 системность и непрерывность. 
 личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

 свобода индивидуального личностного развития. 
 признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 
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внутренний потенциал развития ребенка. 

 принцип регионализации (учет специфики региона) 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 
представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство 

любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно 

на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном 

процессе используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: 

народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в 

природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

Ведущим принципом государственной образовательной политики выдвигается 
воспитание духовно-нравственного человека-гражданина, обладающего высокими 

моральными устоями. На сегодняшний день материальные ценности доминируют над 

духовными, поэтому у детей искажены представления ο доброте, милосердии, великодушии, 

справедливости, гражданственности и патриотизме. Высокий уровень детской преступности 

вызван общим ростом агрессивности и жестокости в обществе. Детей отличает эмоциональная, 

волевая и духовная незрелость. Неполноценное, а то и искаженное нравственно-

патриотическое воспитание ребенка является причиной деформаций его социального развития. 

И эта опасность усиливается тяжелейшим нравственным кризисом, который переживает 

современное российское общество. 

Содержание программы формирует первичные основы патриотического воспитания, 
которые осуществляются через мир социальных отношений,  познавательного и эстетического 

развития. 

Программа предполагает решение задач, направленных на воспитание у детей любви к 
семье, родному дому, детскому саду, родным местам, природе – задачи формирования 

духовно-нравственных ценностей, но в основном это содержание рассчитано на детей, 

проживающих в городских условиях. Большое значение приобретает  поиск и разработка 

инновационных подходов к патриотическому воспитанию дошкольников. 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 
ЗАДАЧИ 

Социально- коммуникативное 

развитие 

 воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, 

проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, 

нравственных отношений к окружающему миру и сверстникам. 

 использовать знания о родном крае в игровой деятельности. 

 вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям Санкт-Петербурга, стремление сохранять национальные 

ценности. 

Познавательное 

развитие 

 приобщать детей к истории города Санкт-Петербурга. 
 формировать представления о традиционной культуре родного 
города. 

Речевое 

развитие 

Развивать грамотную речь детей как представителей Санкт-
Петербурга. 

Художественно- эстетическое 

развитие 

 приобщать детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать любовь в 

родной земле через слушание музыки, разучивание песен, 

посвященных родному городу. 

 формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 

Физическое развитие 
Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы. 
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Цель программы: Формирование нравственно-патриотического отношения и чувства 

сопричастности к семье, к Родине и своей малой Родине, к природе, культуре на основе 

историко-национальных и природных особенностей родного края. Воспитание чувства 

собственного достоинства как представителя своего села, уважения к прошлому, настоящему, 

будущему родного края, толерантного отношения к представителям других национальностей. 

 

Основные задачи: 

 Формировать гражданскую позицию и патриотические чувства к прошлому, 

настоящему и будущему родного края, чувство гордости за свою малую Родину. 

 Расширять представления детей о географическом положении, истории, культуре, 
профессиях, людях, социально-экономической значимости родного города. 

 Воспитать уважение к национальной самобытности и традиционным ценностям. 

Планируемые результаты реализации Программы: 

 положительная динамика сформированности нравственных качеств у детей среднего 
дошкольного возраста (отзывчивость, сочувствие, доброжелательность и др.) 

 создание у детей целостного и системного представления о социальных нормах и 

правилах поведения в обществе. 

 обогащение предметно-развивающей среды в группе детского сада. 
 повышение заинтересованности родителей и воспитателей в решении проблем 

нравственного воспитания детей. 

 

Планируемые результаты освоения Программы являются предпосылкой для 

формирования у детей целевых ориентиров дошкольного образования, а именно на этапе 

завершения дошкольного образования. 

 

2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в ДОО. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

 

Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности:  

 развивающие игры;  

 музыкальные игры и импровизации;  

 речевые игры;  

 самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

 

В развитии детской инициативы и самостоятельности важно соблюдать ряд общих 

требований:  

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно;  

 постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца;  
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 ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно обращать особое 

внимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к результату, склонных не 

завершать работу;  

 дозировать помощь детям. 

 если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает 

новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае;  

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

 

2.7.1. Способы и направления поддержки детской инициативы в ДОУ 

Р
П

П
С

 

Центры сюжетно-ролевой игры: «Семья», «Больница», «Строители», «Театр», «Гараж».  
Уголки: книжный, театрализованной деятельности, изобразительного творчества, 

конструирования, дидактических игр, музыкальный, физкультурный, природы и 
элементарного экспериментирования, 
Центры: художественного творчества, книжный, дидактических и настольно-печатных 
игр, физкультурно-спортивный, природы и экспериментирования, экспериментально 

исследовательской деятельности, театрализованной деятельности; 
Зона активных игр: строители, спортсмены - физкультурники, водители транспорта, 
конструкторы и др. 
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Двигательная: подвижные, дидактические игры,  
Игровая: сюжетные игры, 

Изобразительная: игры, проектная деятельность, рассматривание эстетически 
привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства. 

Коммуникативная: беседа, ситуативный разговор, отгадывание загадок, сюжетные игры, 

театрализованная деятельность.  

Трудовая: совместные действия, трудовые поручения, задания, реализация проекта. 

Познавательно-исследовательская: наблюдение, экспериментирование,.  

Музыкальная: слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, подвижные 

игры (с музыкальным сопровождением)  

Восприятие художественной литературы: чтение, обсуждение, разучивание, игра,  

Конструирование из разного материала: конструирование по образцу, замыслу, 

экспериментирование, игры. 
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Творческое сотрудничество педагогов, детей и родителей взаимодействие с семьей: 

информация о режиме работы, оздоровительных мероприятиях, письменные приглашения 

родителей к участию в детских тематических проектах, праздниках, собраниях, 

оформление фотогазет, персональных и групповых выставок детского творчества.: 

индивидуальные беседы, организация встреч родителей со специалистами ДОУ, 

проведение групповых праздников, развлечений, проведение родительских собраний, 

привлечение родителей: для подгрупповой работы с детьми в рамках образовательного 

процесса, к изготовлению совместных с детьми поделок в соответствии с комплексно - 

тематическим планированием, к участию в различных конкурсах, проводимых в детском 

саду. Консультации, мастер - класс. Программы родительского образования 

«родительской школы» лекции, семинары, мастер - классы, тренинги, проекты, игры, 

родительские и педагогические чтения, конференции, онлайн - конференции, проектная 

деятельность, семейный календарь, семейная ассамблея, семейный абонемент, семейный 

театр, семейные праздники, семейные художественные студии. 
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2.7.2. Условия, необходимые для создания направлений поддержки детской 

инициативы: 
Обеспечение эмоционального благополучия через: 
 непосредственное общение с каждым ребенком; 
 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 поддержку индивидуальности и инициативы детей через: создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 
  создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 не директивная помощь детям, поддержка детской инициативы и самостоятельности 

в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.); 
 установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям 

и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 
возможности здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников; 
 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: создание условий для 
овладения культурными средствами деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно- эстетического развития детей; 
 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

 оценка индивидуального развития детей; 

 
Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

2.7.3. Направления образовательной среды необходимые для развития и 

поддержки детской инициативы. 
Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности 

детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к 

себе и к другим людям. 

Требования к образовательной среде, направленной на создание социальной ситуации 

развития детской инициативы для участников образовательных отношений: 

 гарантия охраны и укрепления физического и психического здоровья детей; 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 
 профессиональный рост и развитие педагогических работников; 

 создание условий для развития вариативного дошкольного образования; 

 открытость дошкольного образования; 
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 создание условий для участия родителей (законных представителей) в 
образовательной деятельности.  

 

2.7.4. Принципы поддержки детской инициативы: 
 компетентность педагога; 
 взаимное доверие; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 индивидуальный подход к каждому воспитаннику; 

 ответственность родителей и педагогов. 

 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 
Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) 

детей дошкольного возраста является «установление доверительного делового контакта» между 

семьей и ДОО. Для достижения этой цели осуществляется дифференцированный подход в 

работе с семьей, в зависимости от образовательных потребностей родителей (законных 

представителей) в отношении ребенка и их воспитательных установок, и позиции, 

выстраивание профессионального диалога с родителями. 

В первую очередь ДОУ организует систему профессиональной поддержки и психолого-

педагогической помощи родителям (законным представителям) в воспитании и обучении детей, 

охране и укреплении их здоровья. Изучение ребенка и его семьи позволит выявить актуальную 

или потенциальную проблему, разработать или подобрать методы работы над ее устранением. 

В этом случае сочетаются просветительские, консультативные и обучающие направления 

работы педагогов ДОУ. Учитывается мера готовности родителей (законных представителей) к 

сотрудничеству. Родителей (законных представителей), которые открыты для построения 

взаимодействия с педагогами и готовы принимать профессиональную помощь, можно 

корректно вовлекать непосредственно в образовательную деятельность, поддерживать 

образовательные инициативы семьи, например, посредством создания совместных с ними 

образовательных проектов. Через вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность более эффективно решаются просветительские, 

консультативные и обучающие задачи.  

Семьи, демонстрирующие индифферентную позицию, требуют особого внимания и 

иных методов работы. Деловое доверительное взаимодействие родителей с педагогами ДОУ 

становится особенно актуальным в ситуациях, когда у ребенка наблюдаются трудности в 

освоении образовательной программы. Важно, чтобы у семьи возникла потребность в оказании 

содействия педагогам в решении образовательных задач, в создании благоприятных и 

эмоционально комфортных условий для его развития в ДОУ. Приоритетными на начальном 

этапе в построении взаимодействия с такими родителями (законными представителями) могут 

быть просветительские и консультативные задачи.  

Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные дидактические материалы 

для занятия с детьми в семье. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями.  Незаменимой формой установления 

доверительного делового контакта между семьей и детским садом является диалог педагога и 

родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение 

или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности и пути 

их решения.  

В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу 

оптимальной стратегии и тактики образования конкретного ребенка, а также согласование мер, 

которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи.  

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием, основной целью 

установления взаимоотношений ДОУ и семьи является создание единого пространства семья – 
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детский сад, в котором всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, 

безопасно, полезно и эмоционально благополучно. 

 

2.8.1. Условия для эффективного взаимодействия семьи и педагогическим 

коллективом ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида Кировского 

района Санкт-Петербурга 
С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ педагогическим 

коллективом были созданы следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом ДОУ, 

договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, права и 

обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

 информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть в 

курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики образовательного 

процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ; 

 перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и родителей 

в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в разработке выборе 

точек пересечения семьи и ДОУ в интересах развития ребенка; 

 потребностно - стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 
образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 
 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях детей, педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 
воспитания дошкольников с семьями воспитанников. 

Задачи: 

 формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

 приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

 

2.8.2. Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 
собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 
 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

Участие родителей в жизни ДОУ Формы участия 

Проведение 

мониторинговых  исследований 

Анкетирование 

Социологический опрос 
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Создание условий 
 помощь в создании предметно -  развивающей среды; 

 оказание помощи в ремонтных работах 

В просветительской деятельности, направленной 

на повышение педагогической культуры, 

расширение информационного поля родителей 

 наглядная информация (стенды, папки-передвижки 

семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи 

«Моя семья», «Как мы отдыхаем», памятки; 

 консультации; родительские собрания; 

В воспитательно - образовательном процессе ДОУ, 

направленном на установление сотрудничества и 

партнерских отношений с целью вовлечения 

родителей в единое образовательное пространство 

 День здоровья; 

 Выставки совместного творчества; 

 Совместные праздники, развлечения.  

 Встречи с интересными людьми; 

 Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах 

 

 В ГБДОУ№ детский сад № 61 Комбинированного вида Кировского района 

Санкт – Петербурга большое внимание уделяется сохранению ценности семейного 

воспитания. Коллектив детского сада организует триадное взаимодействие в системе 

родитель-ребенок - педагог, способствующее укреплению института семьи и оптимизации 

всестороннего развития личности ребенка. 

Для повышения эффективности в сотрудничестве с родителями, объединения усилий 

дошкольного образовательного учреждения и семьи в вопросах воспитания, развития 

ребенка в детском саду разработаны и реализуется программы для семей. С целью 

укрепления и развития эмоциональных отношений между родителями (законными 

представителями) воспитанников в детском саду и педагогическим коллективом ГБДОУ 

детский сад № 61 Комбинированного вида Кировского района Санкт – Петербурга. 

Помимо организованной образовательной деятельности ГБДОУ детский сад № 61 

Комбинированного вида Кировского района Санкт – Петербурга включает в широкий 

спектр жизненных событий детского сада: при организации театрализованной 

деятельности, праздники и развлечения, оформлении групп к праздникам, что является 

мощным источником формирования у детей нравственного воспитания. Опираясь на 

основные принципы федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, а именно: приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства, а также учет этнокультурной ситуации развития 

детей в детском саду важное место отводится совместному проживанию русских 

традиционных праздников, а также национальных праздников, памятных для нашей Родины 

дней. В ДОУ постепенно складываются свои традиции, которые поддерживает сообщество 

педагогов, детей и родителей и, благодаря которым, формируется неповторимый уклад 

жизни детского сада. 

Кроме задач и методов нового подхода, необходима постоянная работа с семьей, 

позволяющая соблюдать принцип непрерывности и преемственности нравственного 

воспитания в семье и детском саду. При этом необходима такая организация работы, когда 

семья и детский сад не заменяют, а дополняют друг друга. 

Занятия с детьми в детском саду предполагают использование в работе 

традиционных форм и методов семейного воспитания в условиях образовательного 

учреждения. Традиции семейного воспитания осваиваются детьми дошкольного возраста в 

процессе воссоздания годового уклада детской жизни в семье, определяющего содержание 

и виды деятельности детей на занятиях и в свободное время. Дети готовятся к совместным 

праздникам, совместно готовят поздравления и подарки, трудятся и веселится. 

 

Взаимодействие с родителями организованно следующим образом: 

 ознакомление воспитателя с семьёй воспитанника. На данном этапе активная роль 

принадлежит родителям, воспитатель только поддерживает диалог, не давая оценочных 

суждений.  

 передача родителям положительного образа ребенка. Педагог не должен жаловаться на 
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ребенка. Беседа с родителями проходит под девизом: «Ваш ребенок лучше всех!» 

 передача родителям знаний о ребенке, которых они не могли бы получить в семье, 

воспитатель сообщает об успехах и особенностях общения его с другими детьми, 

результатах учебной деятельности. 

 

2.8.3. Формы взаимодействия ГБДОУ с семьями воспитанников 

ИНФОРМАЦИОННО - АНАЛИТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 

Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об общекультурном 

уровне родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о 

запросах, интересах и потребностях родителей в психолого- педагогической информации. 

Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно- 

ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение эффективности 

образовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их родителями. 

Анкетирование 
Используется с целью изучения семьи, выяснения образовательных потребностей 

родителей, установления контакта с ее членами, для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка 

Опрос 

Метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном (беседа, 

интервью) или опосредованном (анкета) социально-психологическом взаимодействии 

исследователя и опрашиваемого. Источником информации в данном случае служит 

словесное или письменное суждение 

Беседа 

Позволяют получить исследователю ту информацию, которая заложена в словесных 

сообщениях опрашиваемых. Это, с одной стороны, позволяет изучать мотивы поведения, 

намерения, мнения и т.п. (все то, что неподвластно изучению другими методами), с другой 

– делает эту группу методов субъективной (не случайно у некоторых социологов 

существует мнение, что даже самая совершенная методика опроса никогда не 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ 

Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А значит, способствуют изменению 

взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, развивают рефлексию. Кроме того, данные формы 

взаимодействия позволяют знакомить родителей с особенностями возрастного и психологического развития 

детей, рациональными методами и приемами воспитания для формирования их практических навыков. 

Круглый стол 
Особенность этой формы состоит в том, что участники обмениваются 

мнением друг с другом при полном равноправии каждого. 

Педагогический совет с участием 

родителей 

Главной целью совета является привлечение родителей к 

активному осмыслению проблем воспитания ребенка в семье на 

основе учета его индивидуальных потребностей. 

Общие родительские 

собрания 

Главной целью собрания является координация действий 

Родительской общественности и педагогического коллектива по 

вопросам образования, воспитания, оздоровления и развития детей. 

Групповые  родительские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом 

родителей, форма организованного ознакомления их с задачами, 

содержанием и методами воспитания детей определенного возраста 

в условиях детского сада и семьи. 

Педагогическая 

беседа 

Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение единой 

точки зрения по этим вопросам, оказание родителям своевременной 

помощи 

Дни добрых дел 

Дни добровольной посильной помощи родителей группе, ГБДОУ 

(ремонт игрушек, мебели, группы), помощь в создании развивающей 

предметно - пространственной среды. Такая форма позволяет 

налаживать атмосферу теплых, доброжелательных взаимоотношений 

между педагогами и родителями. 
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2.9. Рабочая Программа воспитания ГБДОУ детского сада № 61 

комбинированного вида Кировского района Санкт – Петербурга на основе 

ФОП 
Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) содержит 

пояснительную записку, целевой, содержательный и организационный разделы.  

В пояснительной записке раскрывается назначение Программы, ее концептуальные 

основы.  

В целевом разделе сформулирована цель воспитания в ДОО, способы формирования 

задач воспитания для каждого возрастного периода, раскрываются методологические основы и 

принципы построения Программы воспитания, представлены требования к планируемым 

результатам освоения Программы.  

В содержательном разделе раскрывается содержание воспитательной работы по 

направлениям воспитания (патриотическое, социальное, познавательное, физическое и 

оздоровительное, трудовое, этико-эстетическое).  

В организационном разделе излагаются общие требования к условиям реализации 

Программы воспитания, особенности взаимодействия взрослого с детьми, организации 

предметно-пространственной среды, особые требования к условиям, обеспечивающим 

достижение планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей. 

 

2.9.1. Цель и задачи Программы воспитания ГБДОУ детского сада № 61 

комбинированного вида Кировского района Санкт – Петербурга 

Цель 

Программы 

 

 

 создание дополнительных условий для воспитания и социализации воспитанников в 

ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида Кировского района Санкт – Петербурга, 

реализующего программу дошкольного образования детей как нравственных, ответственных, 

инициативных, творческих граждан России патриотов своей Родины. 

Задачи 

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 

и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 

подготовка к жизни в современном обществе; формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности и жизнедеятельности дошкольника создание 

целостной системы воспитания, обеспечивающей системность, преемственность воспитания, 

взаимосвязанность всех его компонентов: целей, содержания, воспитывающей и 

организационной деятельности, результатов воспитания, установления связи между 

субъектами образовательной деятельности по взаимодействию в реализации комплексных 

воспитательных программ, а также в проведении конкретных мероприятий.  

 создание условий для обеспечения роста социальной, патриотической зрелости 

выпускников ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида Кировского района Санкт-

Петербурга, реализующего программу дошкольного образования детей, их готовности к 

жизненному самоопределению;  

 создание условий для полноценного духовно-нравственного воспитания и развития 

личности ребёнка на основе традиционных культурных и духовных ценностей российского 

народа;  

 поддержка инновационной деятельности педагогов по воспитанию подрастающего 

поколения.  

Основные 

направления 

 

Основные направления содержания воспитательной программы ГБДОУ детский сад № 61 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга. 

Компоненты:  

Образовательная программа дошкольного образования, составленная в соответствии с ФОП и 

ФГОС дошкольного образования, с учетом Примерной образовательной программы 

дошкольного образования (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), и Образовательная программа 

дошкольного образования, адаптированная для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (тяжелыми  нарушениями речи), составленной в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования, с учетом Примерной адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования (протокол от 7 декабря 2017г.,№ 6/17), санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами, с учетом недельной нагрузки.  

 Вариативная часть ОП: Программа по художественно – эстетическому воспитанию 

«Цветные ладошки»  
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Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей.  

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней.  

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями.  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности.  

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания программы и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования программы различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей.  

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей.  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

Программа соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; допускает варьирование образовательного процесса; строится с 

учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой. 

 

Направленность программы: 

 развитие личности ребенка – воспитание свободного, уверенного в себе человека.  

 патриотическое воспитание - воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине.  

 нравственное воспитание - уважение к традиционным ценностям.  

 нацеленность на дальнейшее образование - развитие в детях познавательного интереса, 

стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в 

течение всей последующей жизни.  

 укрепление здоровья - формирование элементарных представлений о здоровом образе 

жизни.  

 учет индивидуальных особенностей ребенка - обеспечение эмоционального благополучия  

каждого ребенка. 

Особенности структуры: 

 гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развития ребенка.  

 в каждом тематическом блоке материал представлен по возрастным группам.  

 охват возрастных периодов (от 2 лет до школы)  

 взаимодействие с семьями воспитанников.  

 Технологичность программы.  
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Основные принципы реализации Программы: 

 поддержка разнообразия детства;  

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых детей.  

 уважение личности ребенка.  

 реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства  

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником образовательных отношений.  

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.  

 сотрудничество ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида Кировского района с 

семьей  

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства.  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности.  

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития).  

 учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Принципы, сформулированные на основе требований ФОП 

 принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие  

 ребенка;  

 принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на 

базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики;  

 решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и 

достаточном материале, не допуская перегруженности детей;  

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников;  

 принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой образовательных областей;  

 принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. Данный 

подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми как 

в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу организации 

жизнедеятельности детского сообщества. 

Условия организации эффективного воспитания воспитанников 

 уровень – педагог. Взаимодействие педагога с конкретными детьми и коллективом 

отношений доверия и референтности; знание и использование содержания, технологий, 

стилей общения и поведения, современными детскими субкультурами и деятельностями.  

 уровень – образовательная организация постоянное образовательное пространство на 
всех этапах взаимодействия с воспитанником при разработке стратегии и анализа 

воспитательного процесса; Систематическое обсуждение и анализ в ДОУ на всех 

педагогических уровнях трудностей, проблем, перспектив реализации воспитательного 

компонента образования с отдельными детьми, коллективами, в ДОУ в целом;  

 Ориентация в организации воспитательного процесса в ДОУ, создание и развитие уклада 

организации атмосферы - отношений защищённости, доброжелательности, дружности. 

Понимание и использование в организации воспитания особенностей современной 

социокультурной ситуации развития современных детей.  
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Основные условия эффективности воспитания. 

Поэтапная работа в ДОУ по реализации воспитательной компоненты образования, с учётом 

всех ресурсов ДОУ. 

К основным направлениям содержания воспитательной компоненты в ДОУ 

относятся: 

 образовательная программа дошкольного образования  

 вариативная часть ОП: Программа по художественно-эстетическому развитию детей 

дошкольного возраста «Цветные ладошки»  

2.9.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 
 

НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ 
СОДЕРЖАНИЕ В КОНТЕКСТЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Социальное – коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Самообслуживание, самостоятельность  

Познавательное развитие 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Формирование 

ЭМП. Ознакомление с миром природы.  

Речевое развитие 

Развитие речи (развивающая речевая среда, формирование 

словаря, звуковая культура речи, грамматический строй, 

связная речь). Художественная литература.  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Развитие речи (развивающая речевая среда, формирование 

словаря, звуковая культура речи, грамматический строй, 

связная речь). Художественная литература.  

Физическое развитие 
Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. Физическая культура.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Образовательной 

программы (на основе ФОП) 

Успешная реализация Образовательной программы на основе Федеральной программы 

обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями:  

 признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; 

  проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;  

 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации 

в рамках интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий);  

 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ОО, в том числе дошкольного и начального школьного уровней образования 

(опора на опыт, накопленный на предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития);  

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.;  

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных психолого-

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования;  

 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества;  

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья;  

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

  формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 

образовательного процесса;  

 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в Организации, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам, родительского и 

профессионального сообществ;  
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 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;  

 использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации;  

 предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

 обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно - пространственной 

среды 
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС Организации выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребенка деятельности.  

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория Организации), 

так и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и 

иные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и 

средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков 

их развития.  

Основываясь на ФОП ДО в соответствии со ФГОС ДО педагогов ГБДОУ детский сад № 

61 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга спроектированы различные 

варианты РППС при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной 

специфики для реализации образовательной программы. РППС ГБДОУ детский сад № 61 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга создано, как единое 

пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между 

собой по содержанию, масштабу, художественному решению.  

 

При проектировании РППС ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида 

Кировского района Санкт-Петербурга учтены:  

 этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного 

вида Кировского района Санкт-Петербурга;  

 возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования;  

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида 

Кировского района Санкт-Петербурга, участников сетевого взаимодействия и пр.).  

 

С учетом возможности реализации образовательной программы в различных 

организационных моделях и формах РППС соответствует:  

 требованиям ФГОС ДО;  

 образовательной программе ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида Кировского 

района Санкт-Петербурга;  
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 материально-техническим и медико - социальным условиям пребывания детей в ГБДОУ;  

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру образования детей в ГБДОУ детский сад № 61 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга;  

 требованиям безопасности и надежности.  

 

Определяя наполняемость РППС, соблюдена целостность образовательного процесса и 

включены необходимые для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей (согласно ФГОС ДО).  РППС ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного 

вида Кировского района Санкт-Петербурга обеспечивает возможность реализации разных 

видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

 

3.2.1. Функции РППС в соответствии с ФГОС 

 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна выполнять следующие функции: 

 содержательности-насыщенности; 

 транспортируемости;  

 поли функциональности; 

 доступности; 

 безопасности. 

Предметно - пространственная среда в ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного 

вида Кировского района Санкт-Петербурга обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников.  

В ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида Кировского района Санкт-

Петербурга созданы условия для информатизации образовательного процесса. Имеется 

оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе.  

экспертизы компьютерных игр.  

 

3.2.2. Требования к организации развивающей предметно-

пространственной среде. 
 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также 

территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

 Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: реализацию 

различных образовательных программ; 

 Учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

 Учет возрастных особенностей детей. 

 Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно- 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 
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3.2.3. Особенности организации РППС 
 

МЛАДШИЙ ВОЗРАСТ 

Особенности организации 

развивающей предметно-

пространственной среды в группе 

накопление опыта       предметно – 

познавательной и коммуникативной 

деятельности 

Требования к обеспечению РППС группы 

ДОУ 

соблюдение возрастных особенностей, 

психического и физического развития 

детей 

Подходы по наполнению РППС группы в 
ДОУ 

по видам деятельности 

 

 

  

ПОМЕЩЕНИЕ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОСНАЩЕНИЕ 

ПРИЕМНАЯ 

Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

Информационный уголок 

Выставки детского творчества 

Наглядно–информационный материал 

ГРУППОВАЯ 

КОМНАТА 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с 

окружающим миром. 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Сюжетные игры. 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность. 

 Ознакомление с природой, 

труд в природе 

 Игровая деятельность 

 Дневной сон. 

 Гимнастика после сна 

 Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, воображения. 

 Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи. 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды. 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 
насекомых, обитателей морей, рептилий. 

 Магнитофон, аудиозаписи. 

 Детская мебель для практической деятельности. 

 Детская мебель для практической деятельности 

 Книжный уголок. 

 Уголок для изобразительной деятельности. 

 Игровая мебель. 

 Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», «Больница». 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов. 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, 

лото. 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и 
мячи, резиновые кольца и кубики. 

 Спальная мебель. 
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3.2.4. Предметно-развивающая среда (часть Программы, формируемая 

участниками образовательных отношений) 
ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Образовательной Программы. 

Пространство групповых комнат в ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида Кировского 

района Санкт-Петербурга с организованно в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны 

детям. Дошкольники могут выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение 

дня, а педагог получает возможность эффективно организовывать образовательный процесс 

учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков меняться в соответствии с 

тематическим планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития выступают: 

 уголок для сюжетных игр; 

 уголок ряженья (для театрализованных игр); 

 книжный уголок; 

 зона для настольно-печатных игр; 

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. 

д.); 

 уголок природы (наблюдений за природой); 

 спортивный уголок; 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей 

 конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

 игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и 

пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом) 

 

3.2.5. Содержание материально - техническое обеспечения ГБДОУ 
 

РАЗДЕЛЫ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Технические 

средства 

обучения 

Музыкальный центр 

Группы 

Оформление уголков по патриотическому воспитанию: Моя семья: семейные 

фотоальбомы,  

Родной город: иллюстрации, фотоматериалы, тематические папки на темы, 

«Достопримечательности», Мой район: Символика района, 

Приобщение к истокам русской народной культуры: иллюстрации и тематические 

папки по темам:», «Народные праздники и гуляния»; предметы старины, русские 

игрушки (различные куклы-закрутки из соломы, ткани разных видов, нитки, кожа и 

т.д.), -предметы народного декоративно-прикладного искусства (матрешки, дымковские 

игрушки, городецкая роспись, гжель, хохлома, вышивка, работа по дереву и пр.), куклы 

в национальных костюмах. 
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3.3. Методическое обеспечение образовательного процесса 

3.3.1. .Перечень методической литературы, используемой в 

образовательном процессе педагогами ГБДОУ детский сад № 61 

комбинированного вида Кировского района Санкт – Петербурга. 
 

Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных областей 

обеспечивается использованием следующих программ, технологий и методических пособий: 

ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

1. Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду».- М. 

«МОЗАИКА - СИНТЕЗ», 2009г.; 

2. З.И. Ермакова, «На зарядку, малыши», Минск «Народная 

Асвета», 1981г.; 

3. Н.С. Голицина, И.М. Шумова «Воспитание основ здорового 

образа жизни у малышей» ООО Издательство «Скрипторий 2003» 

2007 г  

4. Т.Г. Филиппова «Организация совместной деятельности с 

детьми раннего возраста на прогулке», ООО Издательство 

«Детство-Пресс» 2012 

5. С.Я. Лайзане, «Физическая культура для малышей» М., 

«Просвещение» 1987г.; 

6. Н.А.Карпухина «Конспекты занятий в первой младшей 

группе детского сада», 2007г.; 

7. Л.Г. Голубева, И.А.Прилепина «Закаливание дошкольника» 

Москва Просвещение 2007 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

1. Н.А.Карпухина «Конспекты занятий в первой младшей 

группе детского сада» 2007г.; 

2. Н.А.Карпухина «Реализация содержания образовательной 

деятельности» 2-3 года ООО «М-Книга» 2017 

3. И.П.Афанасьева «Маленькими шагами в большой мир 

знаний» СПБ «Детство-Пресс» 2004 

4. Е.А. Янушко «Сенсорное развитие детей раннего возраста», 

Владос. 2016 г.; 

5. Т.В.Смирнова «Ребенок познает мир. Игровые занятия по 

формированию представлений о себе» Издательство «Учитель» 

2007 

6. О.Е.Громова «Формирование элементарных 

математических представлений у детей раннего возраста» ООО 

«ТЦ Сфера» 2005 

7. О.Э. Литвинова «Познавательное развитие ребенка раннего 

дошкольного возраста», Детство-Пресс. 2016г. 

8. З.А.Ефанова «Познание предметного мира» «Учитель» 2012 

9. А.В.Стефанко «Организация воспитательно-

образовательного процесса в группе для детей раннего возраста» 

ООО «Детство-Пресс» 2015 

10. Т.Н. Зенина «Ознакомление детей раннего возраста с 

природой» Педогогическое общество России 2006  

11. И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных 

математических представлений» Мозайка- Синтез 2013 

12. О.А.Соломенникова «Занятия по формированию 

элементарных экологических представлений» «Мозайка -синтез» 

2007 

13. С.Н.Тплюк «Занятия на прогулке с малышами» «Мозайка-

Синтез» 2005 
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РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

1. Н.А.Карпухина «Конспекты занятий в первой младшей группе 

детского сада» 2007г.; 

2. В.В. Гербова «Занятия по развитию речи», И.- МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2007г.; 

3. Е.А. Янушко «Развитие мелкой моторики у детей раннего 

возраста», Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 207г.; 

4. О.Э. Литвинова «Речевое развитие детей раннего возраста 3 

ч.». И.: «Детство-Пресс», 2020г.; 

5. Л.Н. Смирнова «Развитие речи детей 2-3 лет», И. «Сфера», 

2007г. 

СОЦИАЛЬНО –

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

1.Н.А.Карпухина «Конспекты занятий в первой младшей группе 

детского сада» 2007г.; 

2.Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических занятий 

1-я младшая группа» М.: Изд. «Скрипторий 2003», 2017г.; 

3.Т.В.Смирнова «Ребенок познает мир» «Учитель» 2007 

4.М.Д.Маханева, С.В.Рещикова «Игровые занятия с детьми от 1-

3» ООО « ТЦ Сфера» 2005 

5.Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности» «Мозайка-

Синтез» 2014 

ХУДОЖЕСТВЕННО – 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

1. И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в д/с. Ранний 

возраст», «КАРАПУЗ - ДИДАКТИКА», Творческий центр СФЕРА, 

Москва 2009г.; 

2. Д.Н. Колдина «Лепка и рисование с детьми 2-3 лет» 

«Мозаика - синтез» 2007г.;(электронный банк) 

3. Е.А. Янушко «Рисование с детьми раннего возраста» 

«Мозаика - синтез» 2010г.; 

4. Е.А. Янушко «Лепка с детьми раннего возраста» «Мозаика - 

синтез» 2011г.; 

5. О.Г. Жукова «Планирование и конспекты занятий по 

изодеятельности для детей раннего возраста» «Айрис пресс», М. 

2007г.; 

6. Г.Н.Давыдова «Пластилинография для малышей» 

«Скрипторий 2003» 2006 

7. Е.В.Полозова «Продуктивная деятельность с детьми 

младшего взраста» Воронеж 2007 

8. Е.Ю. Кихтеева «Малыши рисуют» «Мозайка-Синтез» 2007 

9. О.Э.Литвинова «Художественно-эстетическое развитие 

ребенка раннего дошкольного возраста (ИЗО)» «Детство-пресс» 

2014 

10. С.В.Кахнович «ИЗО в группах раннего и младшего 

возраста» ООО «Русское слово- Учебник» 2019 
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3.3.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и кинематографических произведений для реализации 

Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ д/с № 85 

Петроградского района Санкт – Петербурга 
 

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (ОТ 2 ДО 3ЛЕТ) 

перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком…», «Большие 

ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить…», «Заяц Егорка…», 

«Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор…», «Катя, Катя…», «Кисонька-мурысонька…», «Наша 

Маша маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит 

ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок…», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-

дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, кички…». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза избушку 

построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской), «Лиса и 

заяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» 

(обработка А.Н. Толстого).  

Фольклор народов мира. «Бу - бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); «В гостях у 

королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обработка С. Маршака); «Ой ты заюшка-

пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», 

пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», 

словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной).  

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. «Девочка-

рѐвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; 

Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец…» (из 

стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. 

«Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кашка шар…»; 

Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. «Ветер, ветер!...» (из «Сказки о мертвой царевне и 

семи богатырях»; Орлова А. «У машины есть водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир 

Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Федотка», «Путаница».  

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»;  

Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как Саша и 

Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. «Земляничка», «На машине»; Симбирская Ю.С. «По 

тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я. М. «Кубик на кубик», 

«Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три медведя», «Тетя дала Варе меду», «Слушай 

меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на ножки», «Спала кошка на крыше…», 

«Был у Пети и Миши конь…»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки»; Чарушин 

Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр».  

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», 

«Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. 

Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т.Зборовская; Шертл А. «Голубой грузовичок», пер. 

Ю. Шипкова; Эрик К. «Очень голодная гусеница», «Десять резиновых утят». 
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перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», муз. 

С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и 

бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с 

платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. 

Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой;  

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. 

М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», 

муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой;  

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот 

как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель;  

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. Ан. Александрова.  

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; « «Кто у нас хороший?», рус. нар. 

песня.  

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи  

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», 

муз. З. Левиной; Компанейца 

перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к книгам: В. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; В. 

Чижов к книге А. Барто, З. Александрова З, С. Михалков «Игрушки»; Е. Чарушин Рассказы. 

Рисунки животных; Ю. Васнецов к книге «Колобок», «Терем-теремок». 

 

3.4. Режим и распорядок дня в дошкольных группах ГБДОУ детский сад № 

61 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга 

3.4.1. Режим дня в дошкольных группах ГБДОУ детский сад № 61 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. 

Гармоничному физическому и полноценному психическому развитию ребенка 

способствует гибкий режим дня. Режим дня для детей предусматривает их разнообразную 

деятельность в течение всего дня в соответствии с интересами, с учетом времени года, возраста 

детей, а также состояния их здоровья. Такой режим обеспечивает жизнеспособность и 

функциональную деятельность различных органов, создает условия для своевременного и 

правильного физического и полноценного психического развития, даёт возможность педагогам 

раскрыть индивидуальные особенности и творческий потенциал каждого ребенка. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка. Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского 

сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем выше его настроение и выше активность. 

Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе: 
Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; Режимы дня составлены с расчетом на 12-ти часовое 

пребывание ребенка в ГБДОУ. 
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В ГБДОУ разработаны режимы: 

 На холодный и теплый периоды года; 

 Щадящие режимы для детей после болезни, ослабленных; 

 Индивидуальный режим для вновь поступающих детей; 

 Двигательной активности на теплый и холодный периоды год 

 

ТРЕБОВАНИЯ И ПОКАЗАТЕЛИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель 
Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 9.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 
от 2 до 3 лет 10 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 2 до 3 лет 20 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 
все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не 

менее 
все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не менее 2–3 года 12 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 2–3 года 3 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 

лет 
3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не 

менее 
все возраста 

1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 
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РЕЖИМ ДНЯ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА ГРУППЫ (с 2 до 3 лет) 

(в адаптационный период с 1 сентября по 30 сентября) 

Режимные моменты Время Длительность 

Прием детей (при благоприятных погодных условиях на открытом 

воздухе), осмотр, бесконтактная термометрия. Гигиенические процедуры. 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

7.00-8.05 65 мин 

Утренняя гимнастика 8.05 - 8.10 05 мин 

Подготовка к завтраку.  Гигиенические процедуры. 8.10 - 8.20 10 мин 

Завтрак 8.20 - 8.45 25 мин 

Наблюдение и обследование развития детей специалистами, игры, 

самостоятельная деятельность детей. Гигиенические процедуры 
8.45 - 9.40 55 мин 

 Второй завтрак 9.40-9.50 10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, подвижные игры, сюжетно-

ролевые игры, игры с природным материалом, самостоятельная игровая 

деятельность) Организация выхода на прогулку.  

 

9.50- 11.25 1ч 35 мин 

Возвращение с прогулки.  Гигиенические процедуры 11.25- 11.55 30 мин 

Подготовка к обеду. Обед 11.55 - 12.25 30 мин. 

Подготовка к дневному сну (хождение по дорожкам здоровья, воздушные 

процедуры). Гигиенические процедуры.  Сон. 12.25 - 15.25 3ч 00 мин 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, воздушные процедуры, 

непосредственно образовательная деятельность, досуги, самостоятельная 

игровая деятельность. Гигиенические процедуры. 
15.25-15.50 30 мин 

Подготовка к полднику. Полдник 15.50- 16.10 20 мин 

Наблюдение и самостоятельная игровая деятельность детей, коррекционная 

работа (индивидуальная) Гигиенические процедуры 
16.10-16.45 20 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой. 16.45 - 18.40 1ч 55 мин 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  Игры, самостоятельная 

деятельность детей. Уход детей домой 
18.40- 19.00 20 мин 

_ 
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РЕЖИМ ДНЯ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА ГРУППЫ (с 2 до 3 лет) 

(холодный период года) 

Режимные моменты Время Длительность 

Прием, осмотр, бесконтактная термометрия. Гигиенические процедуры. 

Самостоятельная деятельность 
7.00-8.05 65 мин 

Утренняя гимнастика 8.05 - 8.10 05 мин 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. 8.10 - 8.20 10 мин 

Завтрак 8.20 - 8.45 25 мин 

Самостоятельная  игровая деятельность. Индивидуальная работа 8.45 – 8.55 (9.00) 10 (15) мин 

Непрерывная образовательная деятельность  09 мин 

1 ПОДГРУППА 
8.55 (9.00) -

9.04(9.09) 

 

09 мин 

2 ПОДГРУППА 9.10 (9.15)-

9.19(9.24) 
09 мин 

Совместная игровая деятельность, индивидуальная работа. Гигиенические 

процедуры. 

8.45 – 9.00  

9.10 – 9.20 

9.25 – 9.40 

30 мин 

Второй завтрак 9.40 – 9.50 10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, подвижные игры, сюжетно-

ролевые игры, самостоятельная  игровая  деятельность)   

 

 изолированно от других групп. 

9.50 - 11.25 1ч 35 мин 

Возвращение с прогулки. Гигиенические  процедуры.  11.20- 11.55 30 мин 

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Обед 11.55 - 12.20 25 мин. 

Подготовка к дневному сну. Гигиенические процедуры . Сон. 12.20 - 15.25 З ч 05 мин 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, хождение по дорожкам 

здоровья, воздушные процедуры, самостоятельная игровая деятельность. 

Гигиенические процедуры. 

15.25-15.50 25 мин 

Полдник 15.50- 16.10 20 мин 

Непрерывная образовательная деятельность (проводится в закреплённой гр. ячейке) 09 мин 

1 ПОДГРУППА 16.20-16.29 09 мин 

2 ПОДГРУППА 16.35-16.44 09 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  Уход детей домой. 16.45 - 18.40 1ч 55 мин 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры, самостоятельная 

деятельность детей. Уход детей домой 
18.40- 19.00 20 мин 

_________________ 
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РЕЖИМ ДНЯ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА ГРУППЫ (с 2 до 3 лет) 
(при ненастной погоде- дождь, сильный ветер, мороз) 

Режимные моменты Время Длительность 

Прием детей , осмотр, бесконтактная термометрия. Гигиенические 

процедуры. Самостоятельные игры 
7.00-8.05 65 мин 

Утренняя гимнастика 8.05 - 8.10 05 мин 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. 8.10 - 8.20 10 мин 

 Завтрак 8.20 - 8.45 25 мин 

Самостоятельная  игровая деятельность. Индивидуальная работа 8.45 – 8.55 (9.00) 10 (15) мин 

Непрерывная образовательная деятельность  09 мин 

1 ПОДГРУППА 8.55 (9.00) -9.04(9.09) 09 мин 

2 ПОДГРУППА 9.10 (9.15)-9.19(9.24) 09 мин 

Совместная игровая деятельность, индивидуальная работа 

 Гигиенические процедуры. 

8.45 – 9.00 9.10 – 9.20 

9.25 – 9.40 
30 мин 

Второй завтрак 9.40 – 9.50 10 мин 

Творческие игры, показ театров, подвижные игры, игры- забавы, 

деятельность детей по интересам. Гигиенические процедуры. 
9.50 - 11.55 1ч 50 мин 

Подготовка к обеду. Обед 11.55 - 12.20 25 мин. 

Подготовка к дневному сну.  Гигиенические процедуры. Сон. 12.20 - 15.25 З ч 05 мин 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, воздушные процедуры, 

досуги, самостоятельная игровая деятельность. Гигиенические процедуры. 
15.25-15.55 30 мин 

Полдник 15.55- 16.15 20 мин 

Непрерывная образовательная деятельность  09 мин 

1 ПОДГРУППА 16.20-16.29 09 мин 

2 ПОДГРУППА 16.35-16.44 09 мин 

Творческие игры, показ театров, подвижные игры, игры-забавы, 

деятельность детей по интересам. Гигиенические процедуры. Уход детей 

домой. 

16.45 - 19.00 2ч 15 мин 
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РЕЖИМ ДНЯ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА ГРУППЫ (с 2 до 3 лет) 

(при карантине) 

Режимные моменты Время Длительность 

Прием детей, осмотр, бесконтактная термометрия. Гигиенические 

процедуры. Самостоятельные игры 
7.00-8.05 65 мин 

Утренняя гимнастика 8.05 - 8.10 05 мин 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.10 - 8.20 10 мин 

Завтрак 8.20 - 8.45 25 мин 

Самостоятельная  игровая деятельность. Индивидуальная работа 8.45 – 8.55 (9.00) 10 (15) мин 

Непрерывная образовательная деятельность  (проводится в закреплённой гр. ячейке) 09 мин 

1 ПОДГРУППА 8.55 (9.00) -

9.04(9.09) 

09 мин 

2 ПОДГРУППА 9.10 (9.15)-

9.19(9.24) 

09 мин 

Совместная игровая деятельность, индивидуальная работа. Гигиенические 

процедуры 

8.45 – 9.00;  

9.10 – 9.20 

9.25 – 9.40 

30 мин 

Второй завтрак 9.40 – 9.50 10 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка (организация выхода и возвращения с 

прогулки изолированно от других групп) 
9.50 - 11.25 1ч 35 мин 

Возвращение с прогулки. (Организация возвращения с прогулки 

изолированно  от  других  групп).  Гигиенические процедуры  
11.20- 11.55 30 мин 

Подготовка к обеду. Обед 11.55 - 12.20 25 мин. 

Подготовка к дневному сну. Гигиенические процедуры. Сон. 12.20 - 15.25 З ч 05 мин 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, воздушные процедуры, досуги, 

самостоятельная игровая деятельность. Гигиенические процедуры. 
15.25-15.55 30 мин 

Полдник 15.55- 16.15 20 мин 

Непрерывная образовательная деятельность (проводится в закреплённой гр. ячейке)  09 мин 

1 ПОДГРУППА 16.20-16.29 09 мин 

2 ПОДГРУППА 16.35-16.44 09 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка (организация выхода на прогулку 

изолированно от других групп) 
16.45 - 18.40 1ч 55 мин 

Возвращение с прогулки, (организация возвращения с прогулки 

изолированно от других групп) игры, Гигиенические процедуры. 

самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой 

18.40- 19.00 20 мин 
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ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА ГРУППЫ (с 2 до 3 лет) 

Вид деятельности в режиме дня Ограничения Ответственные 

Приход в детский сад По возможности с 07.00 до 08.00 родители 

Утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу, прыжкам на 50 % Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатель 
Гигиенические, закаливающие и 

общеукрепляющие процедуры: -

умывание, 

температура воды 16-20°С, тщательное 

вытирание рук, лица 

Воспитатель, помощник 

воспитателя 

-полоскание полости рта после 

еды, 

Температура воды 20-22°С, наливается перед 

полосканием 

-воздушные ванны с бодрящей 

гимнастикой 

Снимается пижама, надевается сухая 

футболка 

Питание: Завтрак, обед, полдник Первыми садятся за стол, докармливание Воспитатель, помощник 

воспитателя 

Сборы на прогулку (утреннюю, 

вечернюю), выход на прогулку 

Одевание в последнюю очередь, выход 

последними 

Воспитатель, помощник 

воспитателя 

Прогулка Вовлечение в умеренную двигательную 

деятельность 

Воспитатель, 

Возвращение с прогулки Возвращение первыми (под присмотром 

взрослого)Снимается влажная майка, 

заменяется на сухую 

Воспитатель, помощник 

воспитателя 

Физическая культура Отмена и снижение нагрузки по бегу, 

прыжкам на 50 % 

Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатель 
Непосредственно 

образовательная деятельность, 

требующая статического или 

интеллектуального напряжения 

Вовлечение в активную интеллектуальную 

деятельность в первой половине занятия 

Воспитатель 

Дневной сон укладывание первыми, подъем по мере 

просыпания 

Воспитатель, помощник 

воспитателя 

Совместная деятельность с 

педагогами 

учитывать настроение ребенка и его желание Все педагогические 

работники 

Самостоятельная 

деятельность 

Предлагать места для игровой и другой 

деятельности, удаленные от окон и дверей 

Воспитатель 

Уход домой По возможности до 18.00 

 

 

Родители 
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ВАРИАТИВНЫЕ РЕЖИМЫ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА ГРУППЫ (с 2 – 3 лет) 

№ 

п/п 
Режим Длительность Рекомендации к использованию 

I. 
Адаптационный 

режим 
2 – 3 недели 

Сокращённое пребывание детей в ДОУ в течении 

2 – 3 недель (см. Адаптационный режим – 

график). 

Постепенное привыкание: от 1 часа до обеда, 

затем до вечерней прогулки. 

Создание благоприятного эмоционального 

климата. 

II. 

Щадящий режим 

после 

перенесённых 

острых 

заболеваний 

(ОРЗ, грипп, 

ветряная оспа, 

краснуха, 

кишечные 

инфекции) 

1 неделя 

Освобождение от проведения закаливающих 

водных процедур на 1 неделю. 

Сокращение приёма воздушных ванн на 5 минут в 

течение 1 недели. 

Снижение кратности упражнений в течение 1 

недели. 

Сокращение режима двигательной активности 

ребёнка на прогулке. Контроль со стороны 

воспитателя и специалистов за двигательной 

активностью ребёнка. 

Ш. 

Щадящий режим 

после 

перенесённых 

заболеваний 

(пневмонии, 

острый 

пиелонефрит, 

гепатит и др.) 

2 недели 

Освобождение от проведения закаливающих 

процедур на 2 недели. 

Снижение кратности упражнений в течение 1 

недели. 

Контроль со стороны воспитателя и 

специалистов  за  двигательной активностью 

ребёнка в течение дня, включая прогулку. 

Пролонгированный сон. 

IV 

Щадящий режим 

для детей с III и 

IV группой 

здоровья 

Индивидуаль

но по 

рекомендации 

врача 

Освобождение от проведения закаливающих 

процедур индивидуально по рекомендации врача 

до 6 месяцев. 

Освобождение от физкультурных занятий 

индивидуально по рекомендации врача сроком до 

месяца. 

Контроль со стороны воспитателя и специалистов 

за двигательной активностью ребёнка в течение 

дня, включая прогулку. 

Пролонгированный сон. 

V. 

Щадящий

 режим

 после 

перенесённого 

отита 

1 – 2 недели 

Уменьшение двигательной нагрузки на 

физкультурных занятиях, за счёт исключения 

переворотов, наклонов, вращений. 
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VI. 

Щадящий режим 

для часто и 

длительно 

болеющих детей 

в период 

реконвалесценци

и 

1 – 2 недели 

1.Щадящий режим выхода на прогулку: 

одевать на прогулку последними; 

приводить с прогулки первыми. 

Контроль со стороны  воспитателя за 

температурой кистей рук и стоп (опрос). 

На прогулке занимать в играх малой 

подвижности. 

Учитывая индивидуальность теплорегуляции и 

теплообмена, разрешать находиться в групповом 

помещении в одежде по более «тёплому» 

варианту, чем остальные дети. 

По рекомендации врача, учитывая состояние 

здоровья, сократить пребывание ребёнка в 

детском саду (до обеда, до полдника) в течение 2 

недель. 

Предоставить дополнительный выходной день в 

неделю. 

Пролонгированный сон. 

первым укладывать на дневной сон; 

последним поднимать после сна. 

VII. 
Корригирующий 

режим 

Ограничение 

одного вида 

деятельности 

в 

соответствии 

с 

медицинским

и 

рекомендация

ми 

Время занятий и прогулок не ограничивается. 

Ограничение определённого вида деятельности в 

занятиях по физической культуре. 

VIII. 
Индивидуальный 

режим 

Действует, 

если у 

ребёнка III 

группа 

здоровья или 

особенности 

здоровья 

Физкультурная группа: подготовительная (без 

участия в соревнованиях, спартакиадах, кроссах); 

Уменьшение времени прогулок на 15 минут 

(после обострения хронического заболевания); 

Детям III группы здоровья оздоровительный бег 

заменяется 

дозированной ходьбой. 
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Примечание: 

 Щадящий режим назначается часто болеющим детям, с 3 и 4 гр. здоровья, детям, перенесшим заболевание, для снижения 
физической и интеллектуальной нагрузки. 

 Щадящий режим назначается медицинским работником ДОУ (врач, м/с). 
 Щадящий режим после перенесенного заболевания назначается по рекомендации участкового педиатра или врача ДОУ на 

определенный срок в зависимости от состояния здоровья ребенка, диагноза заболевания. 

 Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребенком.

№ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РЕЖИМЕ ДНЯ ОГРАНИЧЕНИЯ ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1 Приход в детский сад По возможности с 8.00 – 8-30 родители 

2 Утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу, прыжкам на 50% воспитатели 

3 

Гигиенические, закаливающие и 

общеукрепляющие процедуры: 
умывание 

t воды = 16 -20 Со, тщательное вытирание рук, лица. 
воспитатель, 

пом. воспитателя 

воздушные ванны с бодрящей 
гимнастикой 

снимается пижама, надевается сухая футболка воспитатель 

4 Питание: завтрак, обед, полдник Первыми садятся за стол, докармлевание (мл. возраст) 
пом. воспитателя 

 воспитатель 

5 
Сборы на прогулку (утренняя, вечерняя) 

Выход на прогулку 
Одевание в последнюю очередь. 

Выход последними. 
пом. воспитателя 

воспитатель 

6 Возвращение с прогулки 
Возвращение первыми (под присмотром взрослого) 

Влажная майка заменяется на сухую 
пом. воспитателя 

воспитатель 

7 Прогулка Вовлечение в умеренную двигательную деятельность воспитатель 

8 Физкультурные занятия 
Отмена или снижение нагрузки по бегу, прыжкам на 

50% воспитатель 

 

9 
Совместная деятельность воспитателя и 

детей 

Вовлечение в активную интеллектуальную 

деятельность в первой половине дня 
воспитатель 

10 Дневной сон Укладывание первыми. Подъём по мере просыпания воспитатель 

11. Совместная деятельность с воспитателем Учет настроения, самочувствия ребёнка и его желание воспитатель 

 

12 
Самостоятельная деятельность ребёнка 

Предлагать места для игр и другой деятельности 
удалённые от окон и дверей 

воспитатель 

13 Уход детей домой По возможности до 18.00 родители 
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3.4.2. Расписание ОД в дошкольных группах ГБДОУ детский сад № 61 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга 
 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня соблюдаться следующие требования:  

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья.  

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.  

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом 

обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) 

по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

должны проводиться в зале. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

областями с учётом используемых в ДОУ программ и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данных программ. 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 
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3.4.3. Основные средства реализации программы в режимных моментах ГБДОУ детский сад № 61 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга 
РЕЖИМНЫЙ 

МОМЕНТ 
ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Утренний 

прием 

детей 

Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с 

каждым ребенком. Пообщаться с родителями, обменяться необходимой 

информацией (сообщить о предстоящих событиях, об успехах и проблемах 

ребенка). 

Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 

Развитие навыков вежливого общения. Вовлеченность 

родителей в образовательный процесс. 

Утренняя 

гимнастика 

Провести зарядку весело и интересно. 

Способствовать сплочению детского сообщества. 

Положительный эмоциональный заряд. Сплочение 

детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений 

между детьми, умения взаимодействовать. Музыкальное и 

физическое развитие. 

Подготовка 
к приёму пищи 

(завтрак, обед, 

ужин) 

Учить детей быстро и правильно мыть руки. приучать детей к 
самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без напоминаний). 
обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, 
что чистота рук — это не просто требование педагога, а жизненная 
необходимость для сохранения здоровья. 

Умение самостоятельно и правильно мыть руки 

(воспитание культурно- гигиенических навыков, навыков 

самообслуживания). Понимание того, почему необходимо 

мыть руки перед едой, (формирование навыков здорового 

образа жизни). выработка привычки мыть руки перед едой 

без напоминаний (развитие самостоятельности и 

саморегуляции). 

Прием 

пищи 

Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем 

темпе, с аппетитом. поощрять детей есть самостоятельно в соответствии 

со своими возрастными возможностями. воспитывать культуру поведения 

за столом, формировать привычку пользоваться «вежливыми» словами. 

обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться 

формировать у детей  чувство признательности поварам за их труд. 

использовать образовательные возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи и т. д.) 

Формирование культуры поведения за столом, навыков 

вежливого общения. Развитие умения есть самостоятельно, 

в соответствии со своими возрастными возможностями. 

воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть 

благодарным. 

Вторая 

половина 

дня 

 

Планирование: сорганизовать детей для обсуждения планов реализации 
совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). информирование: 

сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны для 

них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). 

проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы 

(возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, 

образовательное событие и т. д.). развивающий диалог: вести дискуссию в 

коммуникативное развитие: развитие навыков общения, 

умения доброжелательно взаимодействовать со 

сверстниками, готовности к совместной деятельности, 

умение вести диалог (слушать собеседника, 

аргументированно высказывать свое мнение). когнитивное 

развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути 

решения. регуляторное развитие: развитие умения 
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формате развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию не 

директивными методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. 

вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых 

объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они 

рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. детское сообщество: 

учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. навыки 

общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое 

мнение и пр.). равноправие и инициатива: поддерживать детскую 

инициативу, создавая при этом равные возможности для самореализации 

всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т. д.). 

соблюдать установленные нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность. навыки, умения, знания: 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

развитие детского сообщества: воспитание взаимной 

симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу. 

обеспечение эмоционального комфорта: создание 

положительного настроя на день, положительного 

отношения к детскому саду. 

Подготовка к 

прогулке 

возвращение 

с 

прогулки 

Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки 
самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик. Развивать 
доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. использовать 
образовательные возможности во время режимных моментов. 

Развитие навыков самообслуживания, умения 

самостоятельно одеваться и раздеваться в соответствии со 

своими возрастными возможностями. Развитие 

доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 

Прогулка 

Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и 

содержательной. обеспечить наличие необходимого инвентаря (для 

сюжетных и спортивных игр, исследований, трудовой деятельности и пр.). 

организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения приобщать 

детей к культуре «дворовых игр» — учить различным играм, в которые 

можно играть на улице. Способствовать сплочению детского сообщества. 

При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

Физическое развитие, приобщение к подвижным и 

спортивным играм. Сплочение детского сообщества, 

развитие доброжелательности, умения взаимодействовать 

со сверстниками. Развитие игровых навыков. Развитие 

разновозрастного общения. 

Подготовка 

 ко сну 

дневной сон 

Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий 
воздух, спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка ипр.). 
Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в 
определенном порядке. Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у 
детей формировалась любовь и потребность в регулярном чтении. 

Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

Развитие навыков самообслуживания. Формирование 

интереса и потребности в регулярном чтении. Приобщение 

к художественной литературе. 

Подъем 

К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 
организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 
Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы 
детям было интересно. обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и 
закалка. 

Формирование у детей ценностного отношения к 
собственному здоровью (как хорошо закаляться, быть 
здоровым и не болеть). Комфортный переход от сна к 
активной деятельности. Укрепление здоровья детей, 
профилактика заболеваний. 
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Вторая 

половина дня 

рефлексия. вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение 

друг к другу и  к детскому саду в целом. обсуждение проблем. обсудить 

проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести 

детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, 

мероприятий, событий и пр.). развивающий диалог: предложить для 

обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами Программы. детское сообщество: учить 

детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. навыки 

общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое 

мнение и пр.). 

коммуникативное развитие: развитие навыков общения, 
умения доброжелательно взаимодействовать со 
сверстниками, готовности к совместной деятельности. 
когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, 
умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать 
пути решения. регуляторное развитие: развитие умения 
соблюдать установленные нормы и правила, подчинять 
свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность. навыки, умения, знания: 
ознакомление с окружающим ми- ром, развитие речи. 
развитие детского сообщества: воспитание взаимной 
симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу, 
положительного отношения к детскому саду. 
Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального 
комфорта, создание хорошего настроения, формирование у 
детей желания прийти в детский сад на следующий день. 

Уход детей 

домой 

Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у 
ребенка формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и 
ждут, всегда ему рады. Пообщаться с родителями, сообщить необходимую 
информацию, способствовать вовлечению родителей в образовательный 
процесс, формированию у них ощущения причастности к делам группы и 
детского сада. 

Эмоциональный комфорт. Формирование у ребенка 

желания прийти в детский сад на следующий день. 

Приобщение родителей к образовательному процессу. 

обеспечение единства воспитательных подходов в семье и 

в детском саду. 
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3.4.4.  Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

 

 

 

 

 

НАПРАВЛЕНИЯ 

РАЗВИТИЯ СОДЕРЖАНИЕ В КОНТЕКСТЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Социальное– 
коммуникативно

е развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 
Самообслуживание, самостоятельность 

Познавательное 

развитие 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
Приобщение к 

социокультурным ценностям. Формирование ЭМП. 

Ознакомление с миром природы. 

Речевое 
развитие 

Развитие речи (развивающая речевая среда, формирование 

словаря, звуковая культура речи, грамматический строй, связная 

речь). Художественная литература. 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Развитие речи (развивающая речевая среда, формирование 
словаря, звуковая культура речи, грамматический строй, связная 
речь). Художественная литература. 

Физическое 
развитие 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни. Физическая культура. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОГЛАСНО САНПИН 2.4.1.3039-13, П.11.10) 

Для детей раннего возраста  

(с 2 до 3 лет) 
Не более 10 минут 

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМЫЙ ОБЪЁМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ В ПЕРВОЙ 

ПОЛОВИНЕ ДНЯ В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Для детей раннего возраста  
(с 2 до 3 лет) 

Не более 20 минут 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
(группа раннего возраста) 

БАЗОВЫЙ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕРИОДИЧНОСТЬ 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающих миром 1 раз в неделю 

Формирование 

элементарных математических  

представлений 

1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 

Аппликация - 

Музыка 2 раза в неделю 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении 
режимных моментов ежедневно 

Прогулки ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно – исследовательская 
деятельность 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
детей в центрах развития 

ежедневно 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедуре ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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3.5. Расписание занятий на период с 01.09.2023г по 31.05.2024г учебный год 
 

Образовател

ьные 

области 

Образовательная 

деятельность 

(ОД) 

Кол-во НОД в неделю 

понед-к вторник среда четверг пятница 

Познаватель 

ное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

__ 

 

16.15-

16.24 

16.30 -

16.39 

  
__ 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(сенсорное 

воспитание) 

__ 

 

___ 

 

9.00 - 9.09  

9.15-9.24 

__ 

 

__ 

 

Речевое 

развитие 

Речевое развитие 
16.15-16.24 

16.30 -16.39 

__ 

 
 

16.15-

16.24 

16.30 -

16.39 

__ 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Е ж е д н е в н о  

Художестве

н- 

но-

эстетичес- 

кое развитие 

Рисование 

 

9.00  9.09  

9.15-9.24 

__ 

 

 

  
__ 

 

Лепка 
__ 

 

__ 

 

__ 

 

 

 

16.15-

16.24 

16.30 -

16.39 

Музыка __ 

 

9.00 - 9.18 

 

 9.00 - 9.18 
__ 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 

__ 

 
 

 

9.00 - 9.18 

 

__ 

 
9.00 - 9.18 

Физическая культура 

на воздухе 

Осуществляетс

я в совместной 

игровой деят-

ти в 1 пол. Дня 

11.10-11.20 

__ 

 

___ 

 

__ 

 

__ 

 

Социально-

коммуникат

ив-ное 

развитие 

Социализация, 

развитие общения, 

самообслуживание, 

трудовое 

воспитание 

Осуществляется в разных формах совместной 

образовательной деятельности взрослого и детей в режимных 

моментах 

Количество НОД в неделю 10 

Продолжительность НОД в неделю  1 ч. 30 мин 
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3.6. Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

 

  

БАЗОВЫЙ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ГРУППА РАННЕГО 

ВОЗРАСТА 

Подвижные игры во время приёма ежедневно 3-5 мин. 

Утренняя гимнастика ежедневно 3-5 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 

Музыкально - ритмические движения. 
ООД по музыкальному развитию 

8-10 мин 

Организованная образовательная деятельность по 
физическому развитию 

2 раза в  неделю 
10- 15 мин. 

Подвижные игры: сюжетные; бессюжетные; игры-
забавы; соревнования; эстафеты; 

ежедневно не менее двух игр по 

4-5 мин. 

Оздоровительные мероприятия: 
гимнастика пробуждения дыхательная 

ежедневно 

5 мин. 

Физические упражнения и игровые задания: 
артикуляционная гимнастика; пальчиковая 

ежедневно, сочетая упражнения 

по выбору 3-5 мин. 

Физкультурный досуг 
1раз в месяц 

по 10- 15 мин. 

Спортивный  праздник 2 раза в год по 
10-15 мин. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 
в течение дня 

ежедневно 
характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных 
данных и потребностей детей. 
Проводится под руководством 

воспитателя. 
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3.7. Календарный план воспитательной работы ГБДОУ детский сад № 

61 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга 

Календарный план воспитательной работы разработан с указанием: содержания 

дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе сроков 

подготовки; ответственных лиц.  При формировании календарного плана воспитательной 

работы ГБДОУ детский сад № 61 комбинированного вида Кировского района Санкт-

Петербурга вправе включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания 

детей.  Все мероприятия проводиться с учетом Федеральной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников.  

 

Месяц Неделя Тема Итоговое мероприятие 

Участники 

итогового 

мероприятия 

 

Сентябрь 

1-я - 3-я недели 

(02.09. – 22.09.) 

«Наша группа 

новая, совсем нам 

незнакомая» 

Экскурсия по группе и 

участку 

Воспитатели 

дети 

4-я неделя 

(23.09. – 29.09.) 
«Наши игрушки» 

Коллективная работа 

«Мячики покатились» 

Воспитатели 

дети 

Октябрь 

1-я неделя 

(30.09. – 06.10.) 

«На лесной 

полянке: лесные 

животные» 

«Показ настольного 

театра «Теремок» 

Воспитатели 

дети 

2-я – 3-я недели 

(07.10.-20.10.) 

«Осень Золотая. 

Деревья.» 

Коллективная работа 

«Ковёр из осенних 

листьев» 

Воспитатели 

дети 

4-я и 5-я недели 

(21.10. – 03.11.) 

«Урожай на 

грядке. Овощи. 

Фрукты» 

Выставка детских работ 
Воспитатели 

дети 

Ноябрь 

1-я неделя 

(04.11. – 10.11.) 
«Я в мире человек» 

Фотоколлаж 

«Мы все такие разные» 

Воспитатели 

дети 

2-я неделя 

(11.11. – 17.11.) 
«Птицы» Изготовление кормушек 

Родители 

дети 

3-я неделя 

(18.11. – 24.11.) 
«Моя семья» 

Коллективная работа 

«Букет для мамы» 

Воспитатели 

дети 

4-я неделя 

(25.11. – 01.12.) 

«А у нас во дворе: 

домашние 

животные» 

Развлечение 

«В гости к бабушке в 

деревню» 

Воспитатели 

дети 
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Декабрь 

1-я и 2-я неделя 

(02.12. – 15.12.) 

«Здравствуй, 

зимушка – зима!» 

Развлечение «В гости к 

нам пришла зимушка-

зима» 

Воспитатели 

дети 

3-я неделя 

(16.12. – 22.12.) 

«Новый год 

настает» 
Новогодний утренник 

Муз. рук. 

воспитатели 

дети 

4-я неделя 

(23.12. – 31.12.) 

«В гости елочка 

пришла» 

«Выставка елочной 

игрушки» 

Родители 

дети 

Январь 

2-я - 3-я недели 

(09.01. – 19.01.)  
«Зимние забавы» 

Выставка 

«Веселый снеговик» 

Воспитатели 

родители 

дети 

4-я – 5-я недели 

(20.01. – 02.02.) 

«Мой дом. Мебель. 

Посуда.»  
Выставка детских работ 

Воспитатели 

дети 

Февраль 

1-я неделя 

(03.02. – 09.02.) 
«Обувь и одежда» 

Развлечение «Дочка – 

моя куколка» 

Воспитатели 

дети 

2-я неделя 

(10.02. – 16.02.) 
«Транспорт» 

Выставка разных видов 

транспорта (игрушки) 

Воспитатели 

дети родители 

3-я неделя 

(17.02. – 23.02.) 

«Кто нас 

защищает?» 
Спортивный праздник 

Физ. рук. 

воспитатели 

дети 

4-я неделя 

(24.02. – 02.03.) 
«Масленица» Досуг с родителями 

Воспитатели 

Родители 

дети 

Март 

1-я неделя 

(03.03. – 09.03.) 

«Моя мама лучше 

всех» 
Утренник 8 марта 

Муз. Рук. 

воспитатели 

дети 

2-я неделя 

(10.03. – 16.03.) 
«Весна – красна» 

Развлечение  

В гостях у весны» 

Воспитатели 

дети 

3-я неделя 

(17.03. – 23.03.) 

«Кто живет в 

воде?» 

Игровое развлечение 

«Поймаем рыбку» 

Воспитатели 

дети 

4-я неделя 

(24.03. – 30.03.) 
«В мире театра» Показ театра «Колобок» 

Воспитатели 

дети 
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Апрель 

1-я неделя 

(31.03. – 06.03.) 
«Неделя здоровья» 

Спортивное развлечение 

«Путешествие в страну 

здоровья» 

Воспитатели 

физ. рук. 

дети 

2-я - 3-я недели 

(07.04. – 20.04.) 
«Профессии» 

Фотоколлаж 

«Кем работают мои 

родители» 

Воспитатели 

дети 

4-я - 5-я недели 

(21.04. – 30.04.) 

«Домашние 

птицы» 

Коллективная работа 

«Дорисуем хвост 

петушку» 

Воспитатели 

дети 

Май 

2-я неделя 

(05.05. – 11.05.) 

«Разноцветный 

мир» 

Коллективная работа 

«Салют» 

Воспитатели 

дети 

3-я неделя 

(12.05. – 18.05.) 
«Растения» 

Целевая прогулка вокруг 

детского сада (по 

территории) 

Воспитатели 

дети 

4-я неделя 

(19.05. – 25.05.) 
«Насекомые» 

Коллективная работа  

«Пчелки» 

Воспитатели 

дети 

5-я неделя 

(26.05. – 31.05.) 

«Вот какие мы 

большие» 
Развлечение 

Воспитатели 

дети 
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IV. ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 
(часть программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

4. Целевой раздел программы 

4.1. Пояснительная записка. 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными образовательными программами: 

- парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки», автор - И. А. Лыкова. 

Парциальные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и 

детей, 

самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов, а также во второй 

половине дня в совместной деятельности взрослого и детей. 

Актуальность выбора парциальных образовательных программ определяется 

образовательными потребностями и интересами детей и членов их семей, а также 

возможностями педагогического коллектива и условиями, созданными в ГБДОУ. 

 

Актуальность выбора парциальных программ 

Парциальная программа 

художественно-  

эстетического развития 

детей 2-7 лет в 

изобразительной 

деятельности «Цветные 

ладошки», автор - И. А. 

Лыкова 

Выбор программы определяется тем, что современное 

образование нацелено на введение ребенка в широкое социо-

культурное пространство, поэтому художественно-эстетическое 

воспитание становится чрезвычайно важным для развития 

каждого ребенка, начиная с раннего возраста. 

Основополагающая идея программы состоит в том, что 

художественная деятельность на всех ее уровнях – восприятие, 

исполнительство, творчество – организуется как вхождение 

ребенка в общечеловеческую культуру. 

 

4.2. Цели и задачи парциальных образовательных программ. 

Парциальная программа 

художественно-

эстетического развития 

детей 2-7 лет в 

изобразительной 

деятельности «Цветные 

ладошки», автор - И. А. 

Лыкова 

Цель программы - формирование у детей раннего и 

дошкольного возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности. 

Основные задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов 

(в произведениях искусства) и предметов (явлений) 

окружающего мира как эстетических объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - 

средствами художественно-образной выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального 

художественно-эстетического опыта (эстетической 
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апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и 

опредмечивание художественно-эстетических объектов с 

помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем 

эстетического выступает цельный художественный образ как 

универсальная категория); интерпретация художественного 

образа и содержания, заключённого в художественную форму. 

5. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

6.Формирование эстетической картины мира и основных 

элементов «Я - концепции-творца». 

 

4.3. Принципы и подходы к формированию парциальных образовательных 

программ. 

В основу парциальных образовательных программ заложены следующие принципы: 

 доступность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития 
детей; 

 систематичность и последовательность: постепенная подача материала от простого 
к сложному, повторение усвоенных знаний, правил и норм; 

 занимательность: предлагаемый материал должен быть понятным, нести 

занимательное начало, быть игровым. 

Содержание парциальных образовательных программ построено в соответствии с 

подходами: 

 деятельностный подход предусматривает организацию целенаправленной 

воспитательной; 

 деятельности воспитанника в общем контексте образовательного процесса; 

 личностно-ориентированный подход создание благоприятной среды для усвоения, 

предложенного к изучению материала каждым ребенком. 

 

4.4. Планируемые результаты освоения парциальных образовательных 

программ. 

Парциальная программа 

художественно-

эстетического развития 

детей 2-7 лет в 

изобразительной 

деятельности «Цветные 

ладошки», автор - И. А. 

Лыкова 

Ребенок активно интересуется разными видами 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства; 

проявляет индивидуальное эмоционально-ценностное 

отношение (выражает эмоциями, словами, жестами, 

мимикой); самостоятельно и мотивированно занимается 

изобразительной деятельностью; получает эстетическое 

удовольствие от освоения нового, достижения результата, 

оригинальности замысла, открытия своих возможностей; 

замечает красоту и гармонию в окружающем мире 

(природном, бытовом, социальном). 

 

 

  



82 
 

5. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

5.1. Описание образовательной деятельности по реализации парциальных 

образовательных программ. 

 

Содержание работы по парциальной программе художественно-эстетического 

развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки», автор - И. А. 

Лыкова 

Парциальная образовательная программа художественно-эстетического развития детей 

2-7 лет «Цветные ладошки» представляет собой вариант проектирования образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО).  

Цель занятий - направленное и последовательное воспитание у детей эстетической 

культуры в целях формирования эстетического отношения к окружающему миру и 

творческой самореализации. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

(парциальные образовательные программы) 

 

«Цветные ладошки» 

Первая половина дня Прогулка Вторая половина дня 

индивидуальная работа индивидуальная работа индивидуальная работа 

 беседа, 

 рассматривание 

иллюстраций, 

 чтение, 

 продуктивная 

деятельность; 

 сюжетные  игры; 

 театрализованные 

игры; 

 конструктивная 

деятельность. 

 ситуация общения; 

 наблюдение; 

 экспериментирование 

 проведение игр и 

игровых упражнений. 

 

 чтение; 

 мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества; 

 тематические досуги; 

 показ познавательных 

 фильмов, 

мультфильмов и 

 презентаций; 

 настольно-печатные 

 игры. 

 

Образовательная деятельность в процессе самостоятельной деятельности детей 

 

Парциальная образовательная 

программа 

Самостоятельная деятельность детей 

«Цветные ладошки» 

• рассматривание иллюстраций, картинок, альбомов; 

• подвижные игры; 

• настольно-печатные игры; 

• сюжетные игры; 

• театрализованные игры; 

• продуктивная деятельность; 

• конструктивная деятельность; 
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Образовательная деятельность в процессе взаимодействия с семьями детей 

 

Парциальная образовательная 

программа 

Образовательный потенциал семьи 

«Цветные ладошки» 

• участие в выставках совместного 

творчества; 

• участие в праздниках, досугах; 

• посещение музеев и достопримечательностей 

нашего города; 

• чтение книг; обсуждение прочитанного; 

• посещение театров; 

 

 

5.2. Описание вариативных форм, методов, приемов и средств по реализации 

парциальных образовательных программ. 

Формы Методы Средства 

• фронтальная 

• групповая 

• индивидуальная 

• коллективная 

Методы: 

• наглядный 

• словесный (рассказ, 

объяснение, беседа) 

• практический 

• дидактическая игра 

• проблемный 

• частично-поисковый 

Приёмы: 

• привлечение внимания 

• организация 

самостоятельной работы 

• проблемный вопрос 

• занимательное задание 

•организация игровых 

моментов 

•использование 

дидактического материала 

• атрибуты  для сюжетно-

ролевых игр 

• репродукции 

• дидактические игры 

• настольно-печатные игры 

• предметы для 

продуктивной 

деятельности  

• материалы для 

продуктивной деятельности  

• разные виды театров 

(плоскостной, перчаточный, 

пальчиковый и др.) 

• информационно- 

демонстрационный материал  

• маски к разным сказкам 

• аудиальные средства 

(магнитофон, музыкальный 

центр) 

• ноутбук 

• сетевые информационные 

сети 

детская и методическая 

литература 
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5.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

 

«Цветные ладошки» 

При реализации программ на первый план 

выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующаяся на его индивидуальные особенности. 

Работа по освоению парциальных программ построена 

на позициях гуманно - личностного отношения к ребенку 

и направлена на его всестороннее развитие, 

формирование духовных и общечеловеческих ценностей, 

а также способностей и компетенций. 

Отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и 

предметный центризм в обучении. Реализация программ 

опирается на комплексное решение задач, 

амплификацию (обогащение) развития на основе 

организации разнообразных видов детской творческой 

деятельности. 

Особая роль уделяется игровой деятельности как 

ведущей в дошкольном детстве. 

Содержание обеспечивает учет национальных 

ценностей и традиций в образовании, восполняет 

недостатки духовно-нравственного и эмоционального 

воспитания. 

 

5.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта. 

Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников. 

Обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 

5.5. Организация взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 
 

Основными формами взаимодействия с семьями в процессе реализации парциальных 

программ являются: 

• информирование родителей о ходе образовательного процесса по средствам 

индивидуальных бесед и групповых родительских собраний; 

• оформления информационных стендов; 

• организации выставок детского творчества; 

• создания памяток, информационных листов; 
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• привлечение к участию в детской деятельности, к сбору информационного и 

наглядного материала; 

• совместное проведение праздников, досугов, музыкальных гостиных, соревнований, 

конкурсов; 

• дней открытых дверей; 

• открытых мероприятий. 

 

6. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

6.1. Методическое обеспечение для реализации парциальных 

образовательных программ. 

 

Парциальные программы Программы, педагогические технологии 

«Цветные ладошки» 

Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2–7 в 

изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 

2016. 

 

Лыкова И.А. Художественно-дидактические игры в детском 

саду – М.: Цветной мир, 2017. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к 

различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и 

социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Сюжетные игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям 

сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 

действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых 

действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей 

самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-

заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки 

ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. Развивать предпосылки 

творчества. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими 

группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем 

первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- 

игрушками. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить 

собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в 

соотношении плоскостных фигур 

«Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, 

соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по 

одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и 

т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — 

тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 

шнуровкой и т. д.) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ РАЗВЛЕЧЕНИЙ И ПРАЗДНИКОВ 

 

Праздники. Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник».  

Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-ведрышко», 

«Мишкин день рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-забавы», 

«Зимняя сказка», 

«Музыкальные игрушки».  

Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его 

друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. 

Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз.   М. Красева, сл. О. 

Высотской; 

«Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; 

«Веселый поезд», муз. Э. Компанейца. 

Спортивные развлечения. «Мы смелые и умелые». 

Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. 

Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
 

РАСШИРЕННЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ДЕТЯМ 

 

Произведения варьируются в зависимости от возраста и способностей 

дошкольников, педагогом группы. 

 

Русский фольклор 

Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям второго 

года жизни. 

Песенки, потешки, заклички. «Наши уточки с утра…»; «Пошел котик на 

Торжок…»; «Заяц Егорка…»; «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, кички...», «Ой, ду- 

ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу»; «Из-за леса, из-за гор...»; «Бежала лесочком лиса 

с кузовочком...»; «Огуречик, огуречик...»; «Солнышко, ведрышко...». 

Сказки. «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. Булатова; 

«Маша и медведь», обр. М. Булатова. 

 

Фольклор народов мира 

«Три веселых братца», пер. с нем. Л.  Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., обр. Ю. 

Григорьева; «Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского; «Ой ты заюшка-пострел...», 

«Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Раговоры», чуваш., пер. Л. Яхнина  

;«Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; «Сапожник», польск., обр. Б. Заходера. 

 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла 

«Игрушки»), 

«Кто как кричит»; В. Берестов. «Больная кукла», «Котенок»; Г. Лагздынь. «Петушок»; С. 

Маршак. «Сказка о глупом мышонке»; Э. Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. 

«Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; А. 

Пушкин. «Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане»); М. Лермонтов. «Спи, 

младенец...»   (из    стихотворения    «Казачья    колыбельная»);   А.    Барто,   П.    Барто. 

«Девочкаревушка»; А. Введенский. «Мышка»; А. Плещеев. «Сельская песня»; Г. Сапгир. 

«Кошка»; К. Чуковский. «Федотка», «Путаница». 

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Л. 

Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу“?»; В. Бианки. «Лис и мышонок»; Г. 

Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка». 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой; П. Воронько. 

«Обновки», пер. с укр. С. Маршака; Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; 

Ч. Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья» (из книги «Приключения Мишки 

Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
РАСШИРЕННЫЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ РЕПЕРТУАР 

Произведения варьируются в зависимости от возраста и способностей 

дошкольников,музыкальным руководителем. 

Слушание: «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», 

муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. 

Т. Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской; «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель; «Слон», «Куры и петухи» (из «Карнавала животных» К. 

Сен-Санса); «Зима», «Зимнее утро», муз. П. Чайковского; «Весною», «Осенью», муз. С. 

Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш 

и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обр. М. 

Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. 

нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обр. С. Полонского; «Пляска с 

платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обр. 

Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стукалка», укр. нар. мелодия; «Утро», 

муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обр. 

Ан. Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар. плясовые 

мелодии, сл. A. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. 

мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 

Пение:«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, 

сл. М. Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

«Где ты, зайка?», обр. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обр. B. Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Идет коза рогатая», обр. А. Гречанинова; «Колыбельная», муз. М. Красева; 

«Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, 

сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко 

любит?», муз. и сл. И. Арсеева; «Лошадка», муз. И. Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-кря», 

муз. И. Арсеева, сл. Н. Чечериной. 

Музыкально-ритмические движения: «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

«Козлятки», укр. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой;   «Бубен»,   рус.   нар.   мелодия,   сл.   

Е.   Макшанцевой;   «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», 

«Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; 

«Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. плясовая 

мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 

«Микита», белорус. нар. мелодия, обр. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» 

(вступление), муз. Г. Фрида; «Стуколка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, 

сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обр. Ан. Александрова; 

«Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. плясовые и нар. мелодии, сл. А. 

Ануривой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. 

Тиличеевой. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 
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СПИСОК СПОРТИВНЫХ И ПОДВИЖНЫХ ИГР, ПОДВИЖНЫХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с 

изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, 

врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в 

стороны. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 

м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической 

скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в 

колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с 

изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 

см). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); по 

доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20– 

30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), 

перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и 

вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом. 

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, 

друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя 

руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с 

расстояния 1–1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, 

набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель 

двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом 

с расстояния 50–100 см. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на 

двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх 

с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в 

стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед 

собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). 

Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. 

Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и 

подниматься. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Ходить на 

месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения 

стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу 

вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя). 

Подвижные игры 

С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто 

тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», 

«Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет». 

С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не 

переползай линию!», «Обезьянки». 

С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади 

в воротца», «Целься точнее!». 

С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький 

сидит», 
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«Птички в гнездышках», «Через ручеек». 

На ориентировку в пространстве. «Где звенит?», «Найди флажок». 

Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок». 

 


		2024-09-10T12:23:19+0300
	Груданова




